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Referencia: ANEXO I 
 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO 
PLAN ANUAL DE FORMACIÓN, ACTUALIZACIÓN Y 
PERFECCIONAMIENTO DOCENTE 
TALLER: “CREAR RECURSOS INTERACTIVOS EN H5P PARA LA 
AUTOEVALUACIÓN Y LA AUTORREGULACIÓN” 
 
a) FUNDAMENTACIÓN 
Los sistemas tradicionales de evaluación y acreditación han sido históricamente sujetos 
de controversia. La dificultad de encontrar indicadores claros y unívocos que den cuenta 
de la calidad de los aprendizajes de los estudiantes universitarios impide ser categórico 
a la hora de argumentar sobre la formación de los graduados y su perfil de egreso, 
poniendo en tela de juicio la credibilidad y validez de las formas de evaluación vigentes.  
Particularmente, estos sistemas son puestos en tensión en contextos de masificación de 
la matrícula como el que impera en la actualidad. 
Frente a este escenario, resulta imprescindible repensar la evaluación en la universidad. 
Si bien la evaluación sumativa sigue siendo legítima y necesaria, se vuelve fundamental 
incorporar enfoques de evaluación formativa que favorezcan la autoevaluación y la 
autorregulación de los estudiantes. Estos enfoques no solo contribuyen a la concreción 
de los resultados de aprendizaje esperados, sino que también promueven el desarrollo de 
habilidades cognitivas y metacognitivas esenciales para el aprendizaje autónomo a lo 
largo de la vida. 
Aunque plataformas como Moodle ofrecen variados recursos para la evaluación 
formativa, la realidad muestra que muchos de éstos no son plenamente conocidos ni 
aprovechados por los docentes. En este sentido, la capacitación en el uso de H5P se 
presenta como una oportunidad estratégica para innovar en las prácticas de evaluación. 
H5P es una herramienta digital de código abierto que permite la creación de contenidos 
interactivos, accesibles y reutilizables, tales como juegos, cuestionarios, presentaciones 
y videos, sin requerir conocimientos avanzados en programación. Además, su 
compatibilidad con diferentes dispositivos y su integración con Moodle y otros entornos 
virtuales la convierten en una solución versátil y accesible para la mayoría de las 
instituciones. 
La utilización de H5P no solo facilita la elaboración de materiales didácticos digitales 
adaptados a los objetivos de aprendizaje y al perfil de los estudiantes, sino que también 
posibilita la implementación de actividades de autoevaluación con retroalimentación 
inmediata y personalizada. Además, independientemente de la modalidad de desarrollo 
de las asignaturas, la integración de estos materiales didácticos interactivos en las 
propuestas pedagógicas —siempre que estén enmarcados en el programa de estudio y 
alineados con los propósitos docentes— contribuye a enriquecer la experiencia de 
aprendizaje. Esto se traduce en un acceso flexible a los recursos, en cualquier momento 
y lugar, promoviendo así la inclusión educativa. Todo ello resulta especialmente 
relevante en un contexto donde los estudiantes manifiestan diversas formas y ritmos de 
aprendizaje, lo que exige a los docentes ajustar sus estrategias para favorecer la 
construcción de aprendizajes significativos y la autonomía en el proceso formativo. 
Por todo lo expuesto, la presente capacitación tiene como propósito generar un espacio 
de reflexión crítica sobre las prácticas docentes actuales, al tiempo que ofrece 
herramientas concretas para innovar en la evaluación universitaria. Se busca que los 
docentes exploren y aprovechen las potencialidades de H5P para promover la 
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autoevaluación y la autorregulación en sus estudiantes, contribuyendo de este modo a la 
mejora continua de los procesos de enseñanza y aprendizaje en la educación superior. 
 
b) OBJETIVOS: 

 Reconocer la importancia de fomentar la autoevaluación en los estudiantes y apoyar 
este proceso a través de retroalimentación adecuada. 

 Familiarizarse con la herramienta H5P y explorar sus diversas aplicaciones. 
 Diseñar materiales educativos digitales interactivos utilizando H5P, centrado en el 

desarrollo de habilidades de autoevaluación. 
 
c) PROGRAMA: 
 
Encuentro 1: 
Evaluación educativa. Características de la evaluación para la mejora de los procesos 
educativos. Especificidad de los procesos evaluativos en la universidad. Aspectos de la 
innovación de la evaluación universitaria. Uso de la tecnología en la evaluación. 
Evaluación significativa en entornos virtuales. Evaluación formativa, retroalimentación, 
autoevaluación, autorregulación. Introducción a H5P. Potencialidades del uso de H5P 
para la evaluación formativa. 
 
Encuentro 2: 
Objetos de aprendizaje. Microaprendizaje. Modelo de diseño instruccional ADDIE. 
Recomendaciones para el diseño y la elaboración de materiales didácticos interactivos: 
guión técnico. Aplicación del Modelo ADDIE. Creación, edición y utilización de 
contenido H5P en Moodle y en plataformas externas. Exploración de tipos de contenido 
H5P. Detección de recursos con potencial para la autoevaluación y la autorregulación. 
Consideraciones en la configuración de respuesta y de retroalimentación y en la 
manipulación de archivos de extensión H5P. 
 
Encuentro 3: 
Características con potencial didáctico de la herramienta H5P. Aprendizaje multimedia 
e interactivo. Diseño de experiencias de aprendizaje para la autoevaluación y la 
autorregulación. Creación y configuración de libros, presentaciones y videos 
interactivos. Consideraciones en el uso del texto en los materiales didácticos. 
Asesoramiento en la creación y edición de vídeos y audios propios. 
 
Encuentro 4: 
Conceptos básicos sobre Inteligencia Artificial (IA). Usos posibles de la IA en la 
creación de recursos interactivos H5P y limitaciones. Flujo de trabajo combinado y 
generación automática de recursos. Nolej y Smart Import en H5P.com. Fases del 
proceso de importación inteligente en H5P. Contenido declarativo versus contenido 
procedimental. Especificaciones técnicas de los contenidos importados. Análisis de las 
potencialidades y limitaciones de Smart Import en la creación de contenido H5P. 
Responsabilidad docente en el uso crítico de la IA en la creación de objetos interactivos 
de aprendizaje. 
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Metodología de trabajo: 
Esta propuesta formativa integrará diversas estrategias de enseñanza, siempre desde una 
perspectiva constructivista del aprendizaje en entornos virtuales. Cada encuentro 
incluirá un momento de instrucción respaldado con bibliografía específica, que servirá 
de orientación para el abordaje de las actividades de reflexión, intercambio y/o 
experimentación. A partir de la realización de estas actividades y en función del 
contexto de su práctica, cada docente participante podrá planificar y realizar su trabajo 
final. Dado que la propuesta es virtual asincrónica, cada uno podrá regular el ritmo de 
trabajo durante la cursada. 
 
Metodología de evaluación: 
Se llevará a cabo una evaluación continua y formativa. Se hará un seguimiento del 
trabajo de cada participante, tomando en consideración su compromiso y participación, 
y se le brindará retroalimentación personalizada. De forma transversal, las actividades 
propuestas buscarán propiciar la autoevaluación y la autorregulación en los docentes 
participantes en lo que concierne a su práctica. 
 
d) MODALIDAD: 
A distancia. CARGA HORARIA: 20 (VEINTE) horas totales, distribuidas en 4 
(CUATRO) encuentros semanales asincrónicos y la realización del trabajo final 
integrador.  
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