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NORMA NHS-01: TRABAJOS EN ALTURA (Rev.00) '

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para los trabajos en atura y trabajos especiales con riesgo de
caida. La presente norma sera una herramienta del control operativo y sus contenidos se
incorporaran en las actividades de capacitacion.

ALCANCE y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestidn seré distribuido oficialmente por los canales pertinentes en el
ambito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM), para ser aplicado por todo el
personal propio, cualquiera sea su condicion de revista, incluido el personal contratado, eventual o
que pueda transitar y/o permanecer en el &mbito de la UNM.

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccién de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS:

Cadigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad
Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

DEFINICIONES:

Trabajo en altura: se considera este tipo de modalidad de trabajo a aquellas tareas que se
encuentren a mas de 2 mts. de altura medidos desde el piso (en cualquier nivel) hasta los pies del
operario con riesgo de caida.

Andamio: son plataformas de trabajo elevadas del nivel de piso, armadas mediante tubos
estructurales redondos. Los andamios pueden ser del tipo estructural fijos, moviles o colgantes.
Andamio colgante: toda plataforma de trabajo suspendida desde arriba por medios apropiados y
sujetos a estructuras fijas.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
Usual: arnés anti caida, cola de amarre, cabo de vida. Especificado en DESARROLLO.

DESARROLLO
Requerimientos basicos

1 Aprobada por DISPOSICION UNM-SGEN N° 01/2020
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Es obligatorio el uso de arnés anti caidas completo, del tipo con correas de tronco y
entrepiernas, cuando se trabaje a mas de 2 mts. de altura. El mismo debera contar con una
“cola de amarre”, que estara sujeta a un punto fijo seguro independiente.

Algunos trabajos/movimientos en lugares de riesgos especiales por altura requieren de un
sistema doble de colas de amarre de dos mosquetones grandes o dos colas simples de
mosquetén grande, en ambos casos sin amortiguador extensor del cabo, para estar el
trabajador “enganchado” en todo momento.

Es obligatorio el uso de arnés de seguridad cuando se trabaje en silletas colgantes, guindolas 6
andamios posados o suspendidos, debiendo contar con un cabo de vida tomado a una
estructura independiente.

La excepcidn del arnés de seguridad estard dado cuando el trabajo se realice sobre una
plataforma o andamios especialmente habilitados por la DIRECCION DE HIGIENE Y
SEGURIDAD.

El uso de escaleras portatiles se autorizard tomando las precauciones del caso y solamente
cuando no haya otro medio més adecuado para alcanzar sitio elevados, y nunca mas alla de
los seis (6) m. de altura. Las escaleras portatiles tendran un control “antes de uso” y un
esquema de control completo periddico. Una persona tendra el cuidado de la parte inferior de la
escalera. La parte superior de la escalera debera atarse. A mas de dos (2) m. se usara también
arnés.

Se debera vallar las zonas donde se realicen tareas en altura para asi prevenir accidentes por
posibles caidas de objetos con uso obligatorio de casco para quienes asistan desde abajo.

No se permitir el trénsito o0 permanencia de personas debajo de otras que estén trabajando en
altura, 6 bajo cargas suspendidas.

No se permitira el transporte de personas en “canastos”, guindolas, cucharas de palas,
guardabarros y cualquier otro medio ¢ vehiculo industrial no habilitado por Higiene y Seguridad.
Los ascensos y descensos de los andamios se deberan efectuar desde el interior de los
mismos. Cada tres cuerpos de altura habra una superficie de descanso. Llevar las manos
libres y observar la regla de los “tres puntos de contacto’ al moverse por una escala,
escalera, plataforma, efc.

Sera condiciéon necesaria para la aprobaciéon de un trabajo en altura que las plataformas
cuenten con barandas perimetrales —superior a 1 metro, intermedia a 0.5 metros y roda pie-, y la
plataforma de trabajo con un minimo de dos (2) tablones, juntos a tope y asegurados a las
estructuras. Los tablones de piso se fijaran con algin medio autorizado.

Cuando se realicen tareas en andamios colgantes deberan tener barandas completas en los
tres lados que no son de trabajos y baranda simple sobre el lado de trabajo (con mamparo que
contiene eventual caida).

Cuando las tareas a realizar sean en andamios colgantes se debera tomar la precaucién de no
mas de dos (2) operarios a la vez por andamio. La forma de trabajo de “silleta” colgante seréa “de
sentado”.

Antes del comienzo del uso de los andamios se debera tener la aprobacion del Supervisor del
area y/o Supervisor de Higiene y Seguridad.

Variantes especiales

Los trabajos en altura pueden ser en “espacios confinados”, “espacios sin iluminacion natural”, etc.
Las cuestiones como ventilacion e iluminacion se tratan en otras normas. No obstante, se remarca
lo siguiente:

>
>

o

Todo trabajo en espacio confinado requiere de un “Permiso de trabajo” (libre-gas, etc.).

En casos de cortes de luz dentro de un tanque, bodega o espacio confinado, la recomendacion
general es permanecer inmovil a la espera de asistencia (retiro ayudado por linterna) o el re-
establecimiento de luz.
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» No se recomienda realizar movimientos en altura y con escasa iluminacion.

» En algunos trabajos de alto riesgo por altura (por dificil transito, incidencia de vientos, escaleras
sucias, etc.) el personal de la Direccion de Higiene y Seguridad podra hacer una evaluacion
particular y pedir redes, anular trabajos, contratar elevadores de personas, u otras
intervenciones particularizadas.
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NORMA NHS-02: ARMADO Y DESARMADO DE ANDAMIOS. (Rev.00) 2

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para el armado y desarmado de los andamios requeridos para
realizar trabajos en atura y trabajos especiales con riesgo de caida. La presente norma serd una
herramienta del control operativo y para cubrir necesidades de capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestion debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes en
el ambito de la universidad, para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que
pueda transitar y/o permanecer en el ambito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM).

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccién de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cadigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad
Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

DEFINICIONES:

Trabajo en altura: se considera este tipo de modalidad de trabajo a aquellas tareas que se
encuentren a mas de 2m. de altura medidos desde el piso (en cualquier nivel) hasta los pies del
operario, con riesgo de caida.

Andamio: toda plataforma de trabajo elevada de nivel de piso, armada mediante tubos estructurales
redondos de didmetro 1 %%". Esta puede ser del tipo estructural fija, mévil 6 colgante

Andamio estructural: son plataformas de trabajo elevadas del nivel de piso, armadas mediante
tubos estructurales redondos. El andamio puede ser del tipo fijo al suelo o colgante

Andamio colgante: toda plataforma de trabajo suspendida desde arriba por medios apropiados y
sujetos a estructuras fijas.

Eslinga: Soga metalica que sirve para sujetar, izar estructuras y/o materiales. Se puede utilizar
fajas depende las condiciones.

Tablén: A los fines practicos también se llama tabldn al elemento construido con madera o chapa
Arnés: Incluye el correaje de pecho+entrepiernas y la cola de amarre con su mosqueton.

La cola de amarre puede ser doble 6 en “Y”. Su uso dependera de la operacién a realizar.

2 Aprobada por DISPOSICION UNM-SGEN N° 01/2020
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El cabo de vida es una soga /cable desde donde se toman los mosquetones.

Andamista: A los fines practicos es el operario a cargo de la construccion/ desarme del andamio.
Debe tener una capacitacion y controles de salud especificos (p.ej. vértigo).

Habilitacién del andamio: Acto entre Constructor + Supervisor de Obra e Higiene y Seguridad para
permitir el uso del andamio.

DESARROLLO:

Requerimientos basicos

Es fundamental que el andamista tenga las manos libres cuando se desplace desde un lugar a otro

del andamio. Aunque estara sujeto por un cabo de vida debe concentrar toda su atencion y fortaleza

en el desplazamiento.

Las herramientas a utilizar por el andamista durante el armado, como llaves, masa, etc. las debera

tener cinturdn porta-herramientas 6 sujetas a sus mufiecas de manera de evitar la caida.

Para “enganchar” su cabo de vida debe observar un punto que relna algunas caracteristicas:

- Le debe permitir cierta libertad de movimiento.

- Le debe permitir quedar “colgado” si resbala. Para ello debe tomarse de un cabo desde lo alto,
por sobre sus hombros preferentemente.

Se debera tener especial atencion durante el proceso de desarme de los andamios, y en el

eslingado de los elementos componentes del mismo como ser los tablones ¢ cafios. En estas

maniobras del eslingado se debera realizar de tal manera que se evite el telescopiado de las cargas.

Las eslingas/fajas para eslingar material de andamios deben estar en buena forma y no se aceptan

sogas u otro elemento no homologados para la tarea.

Se debe utilizar mosquetones grandes en el cabo de vida. Estos mosquetones tienen que tener

doble traba.

Las condiciones climaticas, como por ejemplo viento, lluvia, frio, calor, nocturnos sin buena

iluminacién, etc. que presenten un riesgo agregado, deberan ser tenidas en cuenta y analizadas en

cada oportunidad para evaluar la viabilidad de la continuidad de las tareas en esas condiciones.

Tanto las herramientas como los equipos de proteccion personal y el estado de salud que los

trabajadores presenten, deben ser controlados diariamente por el supervisor del grupo de tareas

quien debera solicitar lo que necesite o avisar de cualquier anormalidad.

Las estructuras deben ser consensuadas entre el personal que las armara y quien deba usarlas

posteriormente para adaptar su forma y tamafio a la mejor opcién.

Toda modificacion que se deba realizar durante la vida del andamio, por ejemplo para atracar una

chapa, retirar una pieza, etc. Debera ser realizada por personal de andamios quien debera ser

convocado por el usuario de la estructura. En ocasiones quien las utiliza es quien las arma.

Los controles de armado, desarmado, modificaciones, estabilidad, etc. deben ser realizados por el

supervisor de andamios (en caso de ser una empresa contratada debera avisar a quien solicita el

servicio) y en caso de presentarse dudas, controversias o cualquier eventualidad se debera recurrir

a Higiene y Seguridad.

Se debe utilizar mosquetones grandes en el cabo de vida. Estos mosquetones tienen que tener

doble traba.

Las condiciones climaticas como por ejemplo viento, lluvia, frio, calor, nocturnos sin buena

iluminacion, etc. que presenten un riesgo agregado, deberan ser tenidas en cuenta y analizadas en

cada oportunidad para evaluar la viabilidad de la continuidad de las tareas en esas condiciones.

Tanto las herramientas como los equipos de proteccion personal y el estado de salud que los

trabajadores presenten, deben ser controlados diariamente por el supervisor del grupo de tareas

quien debera solicitar lo que necesite o avisar de cualquier anormalidad.

Las estructuras deben ser consensuadas entre el personal que las armara y quien deba usarlas

posteriormente para adaptar su forma y tamafio a la mejor opcion.

Toda modificacion que se deba realizar durante la vida del andamio, por ejemplo para atracar una
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chapa, retirar una pieza, etc. Debera ser realizada por personal de andamios quien debera ser
convocado por el usuario de la estructura, hay veces que quien las utiliza es quien las arma.

Los controles de armado, desarmado, modificaciones, estabilidad, etc. deben ser realizados por el
supervisor de andamios (en caso de ser una empresa contratada deberd avisar a quien solicita el
servicio) y en caso de presentarse dudas, controversias o cualquier eventualidad se debera recurrir
a Higiene y Seguridad.

El ANDAMIO:

El andamio debe ser construido bajo las directivas de personal especializado. La supervision sera
responsable del cumplimiento de la presente premisa.

ESTADO del MATERIAL: Los componentes del andamio, como ser tablones, nudos y cafios seran
inspeccionado por el supervisor, 6 alguien que este designe, debiéndose descartar los elementos
que se encuentren en mal estado por presentar, por ejemplo, fisuras, quemaduras por
oxicortes/soldadura, parches, deformaciones, tablones de madera pintados (no permite ver el
estado de la madera), haber sido sometidos a golpes o esfuerzos no habituales, putrefaccion u
oxido dependiendo del material, etc. EI material observado debe ser descartado definitivamente de
modo de no poder usarlo para andamios debiendo estar marcados con color rojo para identificar su
condicion de “descarte” y sacarlo del circuito. Si bien el control debe ser permanente, se recomienda
hacerlo mas exhaustivamente en el momento del armado para evitar condiciones inseguras de la
estructura y/o desarmes posteriores para remplazar material no apto.

Los andamios deberan tener un perfecto grado de estabilidad y para ello se deberan armar sobre
superficies firmes y niveladas, de ser necesario se utilizaran “patas” para aumentar la superficie
apoyo sin que éstas sean de madera fina o de algin material que pueda colapsar por el peso. Se
recomiendan las patas “de base grande”, tipo las de los rieles de las gradas, por su tamafio y
constitucion.

Para andamios que superen una altura de seis (6) m. deberan contar con una media torre de apoyo,
algun tipo de arriostra miento y/6 ser fijados o tomados a algun punto fijo.

Las plataformas estaran formadas por tablones de metal, madera (tipo pino o semi dura), o material
de similar resistencia, de aproximadamente 2" x 12" .de seccion.

Las plataformas no deberan tener una luz entre apoyos, mayor de tres (3) m.

Las plataformas de trabajo deberan tener como minimo 2 tablones (0.60 m de ancho minimo).

Se deberan colocar barandas a 1 m. y 0,5 m de altura en todos los lados expuestos y rodapié de
0.15 m. de altura

Los tablones seran fijados a la estructura por medio de alambre u otro elemento similar, no
debiendo existir aberturas ni desniveles entre ellos.

En el caso de tener que solaparlos, dicho solape debera ser de aprox. 0.50 m. como minimo,
ademas se debera colocar por debajo un travesafio que sirva de apoyo.

En el caso de tablones en voladizo, éstos voladizos no deberan ser mayores de 0.20 m.

Para los casos de armado de andamios en interior de tanques 6 cualquier otro espacio confinado
debera contar con buena iluminacion en caso de ser fija podra ser de 220 volts con disyuntor, la
portatil debera ser del tipo de seguridad 12 / 24 volt.

Se debera tener en cuenta en el izado de accesorios mediante recipientes (como tambores), nudos,
espigas, etc. éstos deberan ser cargados como maximo hasta 2/3 de los recipientes, evitando de
éste modo la sobrecarga de los mismos.

Los accesos (para subir y bajar de los mismos) que deberan tener los andamios deben ser armados
a medida que crece la estructura, para ser utilizado por los mismos andamistas.

Los accesos a andamios deben ser escaleras interiores y contar con barandas que impidan caidas
al igual que las plataformas.

La zona de trabajo para armado/desarmado de andamios y/o movimiento de materiales para las
tareas debera ser delimitada con conos y/o cintas por parte del supervisor de la tarea, que es quien
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debe conocer los alcances de la misma.

Se debera identificar mediante carteleria, si el andamio esta habilitado o no, para su uso
(“HABILITADO”, o bien, “NO HABILITADO”) con firma de quien sea el responsable del
mismo.

Variantes especiales:

Los trabajos en altura pueden ser en “espacios confinados”, “espacios sin iluminacion natural”, etc.
Temas como ventilacién e iluminacion se tratan en otras normas. No obstante, se remarca lo
siguiente:

Todo trabajo en espacio confinado requiere de un “Permiso de trabajo” (libre-gas, etc.).

En casos de cortes de luz, dentro de un tanque, bodega o espacio confinado, la recomendacion
general es: permanecer inmovil a la espera de asistencia (retiro ayudado por linterna) o el re-
establecimiento de luz.

No se recomienda realizar movimientos en altura y con escasa iluminacion.

En algunos trabajos de alto riesgo por altura (por dificil trénsito, incidencia de vientos, escaleras
sucias, etc.) el personal de Higiene y Seguridad hara una evaluacion particular a fin de determinar si
se requiere de redes o elementos adicionales, anular trabajos, contratar elevadores de personas, u
otras intervenciones particularizadas
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NORMA NHS-03: ORDEN Y LIMPIEZA. (Rev.00) ®

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para mantener el Orden y Limpieza en el establecimiento.

La presente norma esta destinada a evitar posibles accidentes debido a la falta de un Orden y
Limpieza en el establecimiento

La presente norma sera una herramienta del control operativo y para cubrir necesidades de
capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestion debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes en
el ambito de la universidad, para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que
pueda transitar y/o permanecer en el ambito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM).

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccion de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cadigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad
Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

DEFINICIONES: NO APLICA (N/A)

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
Usual: ropa de trabajo, guantes.

DESARROLLO

Requerimientos basicos

Cada empleado es responsable de mantener limpia y ordenada su zona de trabajo y los medios de
su uso: EPP (Elementos de Proteccién Personal) y ropa de trabajo, armarios de ropas y prendas,
sus herramientas, materiales y otros asignados especificamente a su custodia.

Los trabajos o tareas asignadas se consideraran terminados recién cuando se asegure que las
herramientas y medios empleados, resto de equipos y materiales utilizados y los recambios
inutilizados estén recogidos y trasladados al almacén o depésito de residuos, dejando el lugar y
area, limpios y ordenados.

3 Aprobada por DISPOSICION UNM-SGEN N° 01/2020
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Se debe prever con anticipacion la cantidad de desperdicios, recortes y desechos y considerar los
lugares donde se produciran, a fin de tomar las medidas necesarias para retirarlos a medida que se
vayan produciendo.

Las areas de trabajo y servicios sanitarios comunes a todos los empleados seran usados de modo
que se mantengan en perfecto estado.

Los derrames de liquido, aceites, grasa y otros productos se limpiaran inmediatamente una vez
eliminada la causa de su vertido, y deberan ser recogidos con material absorbente adecuado y
almacenados en recipientes destinados a tal efecto a la espera de su retiro por transportista
autorizado.

Las herramientas, medios de trabajo, materiales, suministros y otros equipos nunca obstruiran los
pasillos y vias de comunicacion dejando aislada alguna zona de la seccién.

Los pasillos de transito y de las zonas destinadas al almacenamiento en los talleres deberén estar
adecuadamente sefializados.

Se deberan dar instrucciones concretas al personal respecto de la restriccion de apilar materiales
fuera de las zonas autorizadas.

No se deberan dejar materiales ni piezas alrededor de los lugares de trabajo, como por ejemplo
recortes de chapas, sobrantes de estructuras de andamios, tambores, tablones, cilindros de gases
vacios, etc. Coloquelos en un lugar seguro, donde no estorben el paso, ni produzcan accidentes.
Todo clavo o angulo saliente de una tabla o chapa se eliminard inmediatamente bien sea
doblandolo, cortandolo o retirdndolo del suelo o paso.

Los residuos inflamables, como algodones de limpieza, trapos, papeles, restos de madera, envases,
contenedores de grasas y aceites y similares, se meteran en recipientes especificos metalicos y
tapados.

Los residuos (vidrios rotos, recortes de material, trapos, etc.) se depositaran en los recipientes
dispuestos al efecto. No se verteran en los mismos liquidos inflamables, colillas, u otros elementos
que pudieran ocasionar fuegos

Como liquidos de limpieza o desengrasado se emplearan preferentemente detergentes. En los
casos en que sea imprescindible limpiar o desengrasar productos combustibles o inflamables,
estara prohibido fumar.

Las zonas de paso, pasillos, escaleras, puertas o salidas de emergencia, deberan mantenerse libres
de obstrucciones u obstaculos que impidan la libre circulacion.

No deben depositarse o almacenarse materiales de forma que impidan el libre acceso a los
extintores de incendios.

Los materiales almacenados en gran cantidad sobre pisos deben disponerse de forma que el peso
quede uniformemente repartido.

Se debera especificar métodos para el apilamiento seguro de los materiales teniendo en cuenta la
altura de la pila, carga permitida por metro cuadrado, la ubicacion, etc.

No se deben colocar materiales y Utiles en lugares donde pueda suponer peligro de tropiezos o
caidas sobre personas, maquinas o instalaciones.

Las operaciones de limpieza se realizaran en los momentos, en la forma y con los medios mas
adecuados.

Los materiales, elementos y herramientas del puesto de trabajo deben estar ordenandos y limpios.
Se debera descubrir las causas que originan desorden y suciedad y adoptar las medidas necesarias
para su eliminacion, realizando una inspeccion periodica del estado de orden y limpieza.

En las mesas de trabajo las herramientas de mano, cajas de herramientas, Utiles de maquinas,
hojas de sierra, etc. deben mantenerse ordenados y para ello han de disponerse soportes, estantes,
y todo otro elemento necesario para tal fin. Algunos de estos soportes pueden estar situados en el
pafiol de herramientas, pero los que sean para herramientas de uso comun deben estar en el mismo
puesto de trabajo.

Las areas de trabajo deberan mantenerse despejadas evitando posibles embotellamientos si
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circulan vehiculos o carretillas en ellas.

Los residuos generados en las areas de trabajo se deberan clasificar para su almacenamiento
temporal en recipientes adecuados segun sus caracteristicas y para su posterior transporte y
disposicion final acorde a la normativa legal vigente

No se permitird disponer los distintos tipos de residuos, fuera de los lugares especialmente
asignados a tales fines.
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NORMA NHS-04: ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL. (Rev.00) 4

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para la utilizacion de los elementos de proteccion personal.
La presente norma sera una herramienta del control operativo y para cubrir necesidades de
capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestion debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes en
el ambito de la universidad, para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que
pueda transitar y/o permanecer en el &mbito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM)
donde el uso de EPP esté indicado.

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccion de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cédigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad
Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

DEFINICIONES:
EPP: Elemento de Proteccion Personal.

DESARROLLO

Requerimientos basicos

1. Casco de seguridad (IRAM 3620): Deberan ser fabricados de polietileno de alta densidad,
deberan ajustarse perfectamente a la nuca, calzando el arnés como corresponde. Esta prohibido el
uso de cascos con agujeros y / o rajaduras.

2. Calzado de seguridad: provee proteccion por las siguientes caracteristicas:

» La puntera de acero protege al usuario contra la caida de objetos pesados en sus dedos.
> Las suelas reforzadas evitan heridas por objetos punzantes.

» Las suelas anti deslizantes previene contra resbalones.

> Las suelas inyectadas previenen contra la humedad.

4 Aprobada por DISPOSICION UNM-SGEN N° 01/2020
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» El contra fuerte reforzado previene contra torceduras.

> El personal que esté afectado a tareas eléctricas debera utilizar calzado con suelas dieléctricas.

Estaran exceptuadas las personas que efectuen tareas de oficina y aquellas personas que no
accedan a las areas de uso obligatorio y no estén realizando trabajos que impliquen algun riesgo en
los pies.

En las calles y lugares abiertos al publico no se requiere proteccion.

3. Proteccion de manos: Deberan ser utilizados a fin de evitar lesiones del fisico (golpes,
cortes, etc.) o del tipo quimico (del tipo &cidos, hidrocarburos, causticos, etc.). Los guantes de cuero
ofrecen buena proteccion fisica, utilizado para tareas generales.

3.1 Tipos de guantes
Existen varios tipos de guantes, segun la tarea que se deba realizar:

» Guantes de vaqueta para tareas livianas.

» Guantes de cuero reforzado con pufio extendido de descarne, y refuerza palmar, para
uso de tareas generales.

» Guantes para soldador de cuero al cromo para prevenir los dafios por radiaciones y
quemaduras.

» Guantes de PVC para el uso de electricistas y cuando se deban manipular productos
agresivos para la piel.

» Guantes para alta temperatura para el manipuleo de materiales calientes, o de tela
plastificada para la proteccion de peligros fisicos y quimico.

4, Proteccion auditiva: El ruido puede ser el responsable de la pérdida de las capacidades de

la audicién, no provoca dolor a menos que la intensidad sea muy alta. Los oidos tienen cierto poder
de recuperacion y luego de exposiciones leves y esporadicas se recuperan al cabo de algunas
horas, lo que se conoce como “aturdimiento”. Las exposiciones a niveles elevados de ruido por
periodos excesivos de tiempo pueden causar disminucion permanente de la audicion. Los
encargados de los trabajos tienen la responsabilidad de verificar que se utilicen los protectores
auditivos adecuados en forma efectiva y permanente. El empleado es el responsable de cumplir con
las indicaciones y utilizar en todo momento los elementos de proteccidn auditiva, obligatoriamente,
en todas las areas cuyo nivel sonoro sea de 85 dB (A) 6 mas al operar equipos ruidosos.

4.1 Tipos de protectores auditivos

Los protectores auditivos actuan como una barrera entre la fuente de ruido y el receptor

(oido). Los mismos se pueden clasificar de los siguientes tipos:

» Protectores tipo copa.

» Protectores tipo endoaurales.

» En algunos casos se debera usar una proteccion auditiva combinada, es decir, ambos
tipos de protectores a la vez.

El uso de proteccion auditiva previene dafos permanentes en la audicidn, prevendra

pérdidas temporarias de la audicidn evitando molestias en horarios fuera de su trabajo. Para

que la proteccion sea efectiva los elementos provistos deberan ser mantenidos

correctamente.

5. Proteccion Facial Visual: Este tipo de proteccion es de uso obligatorio en aquellas areas
donde existe riesgo para los ojos tales como proyeccion de particulas, objetos, radiaciones de
soldaduras, etc. Son consideradas areas de riesgo, por ejemplo, cercanias de amoladoras, de
soldaduras, pintado, arenado, lavado a presion y en general donde se utilicen herramientas capaces
de generar lesiones por emision de particulas. Es importante que tanto los anteojos como las
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antiparras ajusten correctamente y se mantengan en optimas condiciones.

5.1 Condiciones especificas de uso determinado del tipo de proteccion a la vista
A - Anteojos de sequridad

» Uso de herramientas portatiles, excepto de cepillos de alambre y amoladoras.
» Movimientos de materiales emisores de polucidn.

» Sopleteado con aire comprimido.

» Trabajos con alambre o cintas de acero.

» Trabajos bajo vehiculos 0 equipos sucios.

» Manipuleo de materiales de aislamientos sueltos o flojos.

» Mezclado de cemento.

» Rotura de concreto.

» Cortadura o rotura de metales quebradizos (fundicion de hierro).

B - Proteccidn facial ademas de anteojos o antiparras

» Trabajos en equipos conteniendo materiales corrosivos, calientes.

» Manipuleo de productos liquidos agresivos.

» Operacion de cepillos mecanicos 0 amoladoras.

» Manipuleo de productos fundidos.

» Conexion / desconexion de mangueras de fluidos calientes o bajo presion.

C - Equipo especial
» Actividad: Soldadura de arco. — Equipo: mascara de soldar con cristal filtrante.

» Actividad: Trabajo proximos a soldaduras de arco. — Equipo: anteojos de seguridad con

lentes de color.

e Actividad: Quemado, soldadura con soplete, calentamiento. — Equipo: antiparras de
soldador o anteojos de seguridad con lentes de color.

e Actividad: Arenado. — Equipo: capucha con alimentacion de aire externo de caudal
constante “Avispa”

e Trabajos en los que pudieran producirse salpicaduras. — Equipo: antiparras de
seguridad para productos no agresivos a la piel. Para productos agresivos debe
usarse antiparras y proteccion facial.

6. Proteccion respiratoria: Los equipos protectores del aparato respiratorio cumpliran lo

siguiente:

» Seran de tipo apropiado al riesgo.

» Ajustaran completamente para evitar filtraciones. Para un correcto ajuste se debe tener el rostro
afeitado.

» Se vigilara su conservacion y funcionamiento con la necesaria frecuencia y como minimo una
vez al mes.

» Se limpiaran y desinfectaran después de su uso, siendo almacenados en lugares amplios y
Secos.

» Las partes en contacto con la piel deberan ser de goma, silicona o similar para evitar la irritacion

de la misma.

Los riesgos a prevenir del aparato respiratorio seran los originados por la contaminacion del

ambiente con gases, vapores, humos, nieblas, polvos, fibras y aerosoles.

Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte la respiracién y los filtros

quimicos seran reemplazados después de cada uso (segun el tipo). Se emplearan equipos de

respiracion con inyeccion de aire a presidn para aquellas tareas en que la contaminacion

ambiental no pueda ser evitada por otros métodos y/o exista déficit de oxigeno. El abastecimiento
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de aire se haré a la presion adecuada, vigilando cuidadosamente todo el circuito desde la fuente
de abastecimiento de aire hasta el aparato respirador.
Los respiradores seran desinfectados después de ser usados, verificando su correcto
funcionamiento y la inexistencia de grietas o escapes en los tubos y vélvulas. Solo podran usar
los respiradores el personal debidamente capacitado.

6.1 Tipos de protectores:
Existen dos tipos de protectores respiratorios: Tipo 1y Tipo 2.
e Tipo 1: Los que purifican el aire que se aspira, por remocion / retencion de
contaminantes, en sus clases Ay Aa.
e Tipo 2: Los que proveen aire puro no contaminado (aire comprimido especial), en sus
clases B,CyD.

CLASE A: Respirador para particulas con media mascara (FP, factor de proteccién = 10).

Es un equipo del tipo 1. Funciona como filtro mecanico. Se deben usar para respirar en atmésferas
con particulas en suspension (polvos o nieblas). Algunos disefios son aptos para vapores organicos
V Us0s especiales.

No se debe usar en atmdsferas pobres de oxigeno.

Deben cumplir los siguientes requisitos:

» Perfecta adaptacion a la cara, produciendo un cierre hermético.

» Se cambiaran los filtros cuando se nota dificultad para la inhalacion (filtros tapados).

» Los filtros no deben ser recuperados.

> Este tipo de respirador deberia ser de uso personal (no compartido).

» Se necesitara el rostro afeitado para que el sello sea efectivo.

CLASE A-a: Mascarilla descartable (3M - Nro. 8710) (FP=10): o similar.

Es un equipo del tipo 1. Es un respirador aprobado solamente para uso en ambientes con
particulas/fibras clasificadas como "molestas", por Seguridad e Higiene. Deben ser adaptadas a la
zona nasal por el usuario, mediante una banda de aluminio incorporada a la mascarilla.

No requieren prueba de ajuste pero si el rostro afeitado.

CLASES B, C y D: Equipos del tipo 2. Con suministro de aire (por manguera enchufada en estacion
fija 6 tubos), con mascara completa, media mascara 6 capucha.

1. Ropa de trabajo: La ropa y los elementos de proteccién personal asi como todos los

elementos de seguridad, deben ser conservados en optimas condiciones por parte del trabajador.

> Trajes de goma o PVC: este traje con pechera cerrada se utiliza para proteger al trabajador
contra la accion de los productos agresivos tales como: acidos, sodas causticas, etc. Los que
tienen pechera abotonada son usadas como ropa de agua.

> Delantal de PVC: se provee para trabajos en zonas de cierto riesgo y protege contra
salpicaduras y riesgo eléctrico.

> Delantal de cuero al cromo: confeccionado en cuero al cromo de una sola pieza, con correas de
ajuste. Destinado por lo general a aquellos trabajadores que estan expuestos a radiaciones por
soldaduras eléctricas.

» Saco de cuero al cromo: estos elementos brindan proteccién a los soldadores, evitando la
accion de las chispas y radiaciones.

> Pantalén y camisa de trabajo: se trata de ropa esencialmente de trabajo, confeccionada en
algodon y deben ser usadas durante el desarrollo del trabajo, en caso de necesidad se proveera
ropa de abrigo. Esta prohibido el uso de corbatas, pelo suelto y pantalones cortos. Deben
mantenerse los pufios correctamente abrochados, no se deben cortar las mangas.
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» Trajes/ Mamelucos tipo “Tyvek’/“Tychem’(0_equivalentes): Los mamelucos de TYVEK, color
blanco, se usara solo para proteccion de la indumentaria primaria. No es apto para productos
quimicos “fuertes” (como alcalinos, acidos, causticos, etc.). Los mamelucos de TYCHEM QC,
color amarillo, se usara para proteccion ante productos quimicos.

Nota General: EI modelo de cada EPP que se utilice en planta debera ser del tipo aprobado por la
legislacion vigente. Cada Responsable de sector e Higiene y Seguridad deberan controlar que tal
premisa se cumpla.
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NORMA NHS-05: TAREAS ELECTRICAS. (Rev.00) 5

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para los trabajos de ELECTRICIDAD, en el exterior e interior, en
los talleres del predio, obras, etc. La presente norma sera una herramienta del control operativo y
para cubrir necesidades de capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE

El presente instrumento de gestion debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes en
el ambito de la universidad, para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que
pueda transitar y/o permanecer en el &mbito de la Universidad Nacional de Moreno.

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccion de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cadigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad
Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

DEFINICIONES:

Muy baja tensién (MBT): Corresponde a tensiones hasta 50 voltios en corriente continua y
alternada.

Baja tension (BT): Corresponde a tensiones por encima de 50 voltios y hasta 400 voltios en
corriente continua y alternada.

Media tension (MT): Corresponde a tensiones por encima de 400 voltios y hasta 33.000 voltios
inclusive.

Alta tension (AT): Corresponde a tenciones por encima de 33.000 voltios.

Tension de seguridad: Hasta 24 volt con respecto a tierra.

Bloqueo de un aparato de corte 6 seccionamiento: Es el conjunto de operaciones destinadas
a impedir la maniobra de dicho aparato y mantenerlo en una posicion determinada de apertura 6
cierre, evitando su accionamiento involuntario. Dichas operaciones incluyen el bloqueo con
candados y la rotulacion correspondiente para evitar que el aparato pueda ser operado
accidentalmente por otra persona.

> Distancia_de sequridad: Es la necesaria para prevenir descargas disruptivas en trabajos

VVV VWV VY 'V
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efectuados en la proximidad de partes no aisladas de instalaciones eléctricas en servicio. Las
separaciones minimas medidas entre cualquier punto con tension y la parte mas préxima del
cuerpo del operario, o de las herramientas no aisladas por él, utilizadas en la situacién mas
desfavorable que pudiera producirse seran las siguientes:

Niveles de tension Distancia minima

De 0 a 50 voltios ninguna
Mas de 50 V hasta 13200 V 0,80 metros
Mas de 13200 V hasta 33000 V 1,20 metros

Estas distancias pueden reducirse a 0,60 m, por colocacion sobre los objetos con tension de
pantallas aislantes de adecuado nivel de aislacion.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL:
Usual: Casco, Guantes, Botines, Proteccién a la vista, etc.

DESARROLLO:

Consideraciones generales para prevencion por Riesgos Eléctricos

» Considere cuidadosamente el posible resultado de cada uno de sus actos. No existen razones
para que Ud. tome riesgos innecesarios que pongan en peligro su integridad y la de sus
semejantes.

» Trabaje dentro de margenes aceptables de seguridad. No asuma que los demas haran siempre

lo correcto. Cada trabajador debe ser su propio control de seguridad.

Esté siempre precavido, ubiquese en una posicion segura mientras trabaja para evitar caidas,

tropiezos ¢ resbalones que puedan hacerle tocar conductores energizados 6 ser atrapado por

mecanismos.

Considere a todos los circuitos eléctricos como si estuvieran bajo tension. Trate a las fuentes

y circuitos eléctricos con respeto y considérelos potencialmente peligrosos.

Guantes aislantes, zapatos, cascos, etc. son una barrera de defensa, entre el hombre y riesgo.

Las conexiones eléctricas deben ser realizadas unicamente por personal autorizado, siguiendo

las normas de seguridad.

Todas las partes de maquinas que se hallan en movimiento deben ser protegidas (ejes,

transmisiones, acoplamientos, etc.) a fin de evitar atrapamientos.

Asegurarse que todos los equipos eléctricos tales como motores, generadores, cajas de

interruptores, etc. se hallen adecuadamente puestos a tierra. Avise a su supervisor si advierte

condiciones peligrosas.

> El objetivo de lo indicado arriba es evitar ser victima de un shock eléctrico, ya sea debido a la
falta de una buena aislacion que haga que un bastidor se energice 6 también que el bastidor se
energice a través de otra fuente de tension.

» Siempre debe dejarse suficiente espacio para realizar en forma segura tareas de mantenimiento
o control 0 cuando se instalan equipos eléctricos tales como interruptores, contactores,
disyuntores, etc. Dicho espacio no debe ser ocupado por materiales extrafios, ni siquiera en
forma provisoria.

» Si durante las tareas de inspeccién o0 mantenimiento deben neutralizarse algunos dispositivos
de seguridad, coloque barreras, vallados, sefiales, enclavamientos, etc. a los efectos de evitar
riesgos propios y para otros trabajadores.

» Una vez finalizadas las tareas, retire/reponga protecciones de seguridad que se hayan instalado
por necesidades del trabajo.

» Mantenga el orden y la limpieza durante el desarrollo del trabajo, y al completarse el mismo
recuerde que los materiales sobrantes deben ser retirados.

A\
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Todo el personal electricista deberia estar familiarizado con los métodos de respiracion artificial.

Evite el contacto de cables energizados con presencia de humedad 6 agua.

No atar cables de aislacion simple a perfiles con bordes filosos.

No conecte 6 desconecte un circuito eléctrico energizado si existe riesgo de presencia de gases
inflamables, excepto que se lo haga con un interruptor adecuado para las caracteristicas del
area.

Siempre coloque todos los bulones y ajustelos debidamente cuando haya efectuado una
reparacion en cajas eléctricas. Avise si detecta elementos bajo tensidn expuestos.

Nunca dirija un chorro de agua contra equipos o conductores eléctricos. En caso de incendio
use solamente extintores de polvo seco 0 COs..

Nunca abra circuitos secundarios de transformadores eléctricos cuando estos estén bajo carga.

Nunca desconecte interruptores de instalaciones que no sean conocidas por usted.

Si actia un elemento de proteccidn pruebe el circuito con el instrumental correspondiente antes
de cerrar nuevamente el mismo, salvo en casos urgentes donde esta permitido volver a ponerlo
en posicion de trabajo solamente una vez que no haya signos de fallas eléctricas serias. Si
nuevamente actua la proteccion, notifique a su Supervisor.

» Marque, para identificaciones futuras, cualquier circuito que Ud. instale o cambie.

YV VVY
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Herramientas Eléctricas Portatiles:

Toda herramienta o equipo portatil accionada eléctricamente debe ser puesta a tierra antes de su
uso, como proteccion contra contactos a masa del mismo. Las herramientas y maquinas de trabajo
pueden ser trifasicas o0 monofasicas.

Maquinas trifasicas: Las maquinas trifasicas como soldadoras, ventiladores, etc. deberan estar
provistos de un cable de cuatro conductores, doble aislacién, flexible, de seccién adecuada y una
ficha de conexién normalizada.

Méaquinas monofésicas: Las maquinas monofasicas como agujereadoras, amoladoras, etc. deben
tener un cable de tres conductores, doble aislacion, flexible, de seccion adecuada y una ficha
apropiada para el uso para su amperaje de capacidad. Utilizaran un conductor del cable para la
conexion a tierra.

Las maquinas monofasicas con doble aislamiento, cuya estructura exterior esté total o parcialmente
revestida en PVC, plastico u otro material aislante, pueden operar sin puesta a tierra si es condicién
de fabrica.

Esta prohibido conectar maquinas portatiles a tomacorrientes sin su ficha correspondiente.

Equipos e Instalaciones:

> Los elementos y equipos a instalar deberan cumplir con los requisitos de la normativa vigente
en la Republica Argentina.

» Cada uno de los empleados de electricidad debera estar capacitado con respecto a experiencia
y conocimientos generales para desarrollar un trabajo, en particular la tarea que le ha sido
asignada.

> Analice el trabajo cuidadosamente para detectar todos los riesgos presentes y verifique que
todas las protecciones de seguridad/dispositivos estén colocados. Esto es para su propia
proteccion, la de otros trabajadores y la de las instalaciones.

» Examine todos los dispositivos de seguridad antes de usarlos, para determinar si se encuentran
en buenas condiciones mecanicas. Asegurese que se utiliza el dispositivo que corresponde a
ese trabajo en particular.

» Utilice elementos de seguridad tales como candados, letreros, vallas, tarjetas, etc., para lograr
un entorno seguro.

» Planee los aspectos de seguridad dentro de cada trabajo y considere que la limpieza y el orden
son factores bésicos.
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» En todos aquellos casos en que el trabajo represente un mayor grado de compromiso y se
desarrolla sobre o cerca de conductores o aparatos eléctricos energizados el equipo minimo de
trabajo se compone de dos hombres que deben trabajar juntos. Cuando por alguna
circunstancia uno de los hombres deba alejarse del lugar el restante deberd mantenerse fuera
de la zona de riesgo.

> El responsable del trabajo es también cada uno de los operarios participantes y veran las
condiciones de seguridad frente a, por ejemplo, interrupciones de las tareas.

» Considere a todos los circuitos eléctricos como potencialmente peligrosos. El contacto con bajas
tensiones ha provocado la caida de trabajadores de escalera y andamios.

Trabajos sin tension en tableros, subestaciones y maquinas:

Precauciones

1. Seccionar la parte de la instalacion donde se va a trabajar, separandola de cualquier posible
alimentacién mediante la apertura de los aparatos de corte o seccionadores. Bloquearlos en
dicha posicion mediante el corte de tension al sistema con candados.

2. Colocar en el mando de dichos aparatos el rétulo correspondiente bien visible, para evitar
maniobras accidentales sobre el mismo.

3. Todos los trabajos deben ser autorizados por el supervisor.
3.1. Verificar la ausencia de tension en cada una de las partes de la instalacion que ha quedado
seccionada, usar instrumentos adecuados a la tensién de la misma.
3.2. Descargar la instalacion cuando corresponda a sistemas de MT.
3.3. Realizar todas las tareas utilizando las herramientas adecuadas y tomando todas las
precauciones necesarias para realizar una maniobra segura, es decir:
o Utilizar guantes.
e Utilizar dispositivos de extraccién adecuados (manijas).
e Cortar la tensién de comando.
e Cortar la tension de los sistemas de carga.
e Desconectar las fichas correspondientes.
e Realizar movimientos rapidos y seguros.
3.4. Puesta a tierra y en cortocircuito del sistema sin tension con elementos apropiados en cada
una de las partes que accidentalmente pudieran ser energizadas. Se prohibe usar cadenas de
eslabones como elementos, de puesta a tierra o cortocircuito. Si la puesta a tierra se hiciera por
seccionadores de tierra, debera asegurarse que las cuchillas de dichos aparatos se encuentren
todas en la correcta posicion de cierre.
3.5. Se delimitara la zona de trabajo.
3.6. En caso de existir partes parcialmente energizadas se protegeran mediante la colocacion de
placas, pantallas, mantas, etc. de materiales aislantes adecuados a la tensidn del sistema. Para
la colocacion de las mismas se usaran guantes aislantes u otro elemento que se considere
apropiado para la maniobra.
3.7. Bloquear los accesos de los compartimientos adyacentes que contengan elementos
energizados mediante el uso de sogas, cintas autoadhesivas, etc. y con carteles de advertencia
bien visibles indicando "PELIGRO TENSION" o similar, a los efectos de impedir el acceso
accidental de los mismos.

4. Abra totalmente los interruptores antes de intentar retirar los fusibles. El retirar un fusible de un
circuito con tension sin antes haber abierto el interruptor es sumamente peligroso.

5. Use un extractor de fusibles de bajo voltaje para sacar fusibles de un circuito de menos de 500
volts y que no tenga instalado un interruptor. Verifique que el circuito no tenga consumo de
corriente.

6. Utilice un extractor de fusibles o pértigas de MT, del tipo aprobado para extraer fusibles, y en
desconectores en los circuitos de mas de 400 volts, donde no haya interruptores.
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7. Retire los fusibles rompiendo el contacto del lado de la alimentacidn de corriente primero, y use
el proceso inverso cuando los reemplace. Inserte el fusible en el terminal sin corriente primero.

8. Cuando realice puestas a tierra y cortocircuito como medida de precaucion, siempre comience
abulonando o fijando la prensa del Terminal de tierra; luego con una herramienta aislada o
pértiga sostenga las mordazas restantes y toque los conductores desnudos para verificar la falta
de tension.

9. Recién en ese momento conecte el circuito a tierra.

Trabajos sobre tableros:

Todo trabajo de reparacion o mantenimiento en tableros se debera hacer sin tension. Cuando por
razones técnicas se deba verificar secuencias 0 maniobras con tensién sobre dispositivos de
control, estas se haran siempre por separando 6 desconectando el circuito de potencia asociado.

Trabajos en subestaciones:

Ninguna persona deberé intentar hacer un trabajo de mantenimiento dentro de una subestacién a no
ser que esté acompafiado por otra persona. No debera encararse ningun tipo de trabajo sin
autorizacion expresa del Jefe del Sector.

Trabajos sobre maquinas eléctricas:

» Cualquier trabajo de reparacién o mantenimiento sobre motores o generadores eléctricos
debera hacerse con la maquina parada y desenergizada, con su rétulo correspondiente.

» No esta permitido realizar tareas de mantenimiento bajo tension de equipos rotantes, como
cambio de escobillas, motores, correas, etc.

» Controlar que las protecciones de las partes rotantes externas como cubre ventiladores,
acoplamientos, etc., estén en condiciones seguras. De no ser asi, comuniquelo para su
reparacion.

Trabajos con tension. Pruebas y ensayos:

Cuando deba poner en servicio un equipo, realice todas las pruebas convenientes que

garanticen un buen funcionamiento, utilizando equipos adecuados.

Liste las pruebas de verificacion necesarias y realicelas en forma ordenada y cuidadosa.

Obtendra una mejor coordinacién de las mismas y un mayor grado de seguridad y eficiencia.

Antes de aplicar tensidn a un circuito por primera vez se debera efectuar un minucioso chequeo.

Este debera ser hecho por personal responsable.

Verifique que las condiciones de aislacion contra tierra y entre fases vivas del circuito tengan

valores aceptables para evitar corrientes de fuga 6 de falla perjudiciales a la instalacién 6 equipo

Cuando necesite realizar pruebas de verificacién sobre un circuito utilice instrumentos

adecuados a la tension de servicio.

Cuando necesite energizar un circuito extreme los cuidados para llevar a cabo una tarea

segura, por ejemplo coordinar los pasos a seguir, cercar el area, colocar carteles de advertencia

y establecer una vigilancia personal.

» Cuando pruebe maquinas rotativas o equipos en general en el taller de mantenimiento, luego de
una reparacion, tenga precaucion que las conexiones provisorias sean seguras contra contactos
inadvertidos de otros trabajadores. Ordene los cables de prueba a fin de que nadie tropiece con
ellos o sefialicelos a fin de que queden bien visibles. Obstaculizar o vallar el area alrededor de
la maquina 6 equipo de prueba.

» Nunca deje chavetas sueltas 6 precariamente fijadas sobre los ejes de las maquinas en prueba.
En tal caso coloque el manchén o acoplamiento con su prisionero correspondiente.

» Para trabajos en circuitos eléctricos, energizados o no, es obligatorio el uso de herramientas
aisladas. También debera tenerse especial cuidado en emplear destornilladores con la espiga

vV V YV VYV ¥V V¥V
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aislada.

Trabajos sobre baterias:

» Cuando se requieran realizar tareas de limpieza & mantenimiento sobre baterias de
acumuladores eléctricos se tendra especial cuidado en los elementos de proteccion personal a
usar, como también en la realizacion de la tarea en si.

> No olvidar que los elementos a manejar son corrosivos y los sistemas estan bajo tensién y con
capacidad de carga, que puede ser elevada.

> Antes de comenzar un trabajo dentro de un local con bateria se debe verificar que la sala esté
adecuadamente ventilada. En caso de detectarse olor a vapores de electrolito, avisar al
supervisor para modificar tal condicion.

» Evitar la acumulacién de gases que formen atmosferas nocivas e inflamables.

» Normalmente los bornes desnudos con tension de cada elemento se encuentran a poca
distancia entre si, por lo cual es necesario actuar con precaucion, usando preferentemente
herramientas aisladas y evitando caidas 6 movimientos inadvertidos que puedan provocar
puestas a tierra o cortocircuitos, sobre elementos que pueden generar chispas considerables.

» Los conductores desnudos con tension deben instalarse de modo que sea improbable para el
trabajador el contacto simultdneo con ambos. Si la tensién obtenida supera la tensién de
seguridad se deberan tener en cuenta las precauciones para BT.

» Para trabajos de manipuleo, carga de agua, electrolitos, limpieza, efc., se debera usar guantes
apropiados para &cidos, proteccion facial, mangas contra salpicaduras de electrolitos, etc.

Trabajos sobre condensadores:

> Descargue la corriente de los capacitares (o condensadores) antes de intentar manejarlos o
efectuar conexiones. Los capacitores, aunque hayan sido desconectados con anterioridad de la
fuente de energia eléctrica pueden tener una carga acumulada que es suficiente como para
lesionar a una persona que entre en contacto con los terminales.

> La descarga puede efectuarse en forma segura y sin inconvenientes usando una resistencia de
valor apropiado a un conductor bien aislado y puenteando los terminales entre si y contra la
cuba del mismo. Asegurese que tal resistencia o conductor esté bien aislado en el punto donde
usted lo toma con la mano y que tenga suficiente aislacién para soportar el voltaje de descarga.

» Ante dudas consultar al supervisor.
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NORMA NHS-06: CUIDADO CON SUSTANCIAS QUIMICAS. (Rev.00) 6

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para los cuidados con sustancias quimicas y residuos
peligrosos, atendiendo a la proteccion respiratoria, contactos con la piel y proteccion a la vista. Se
incluyen, ademas, recomendaciones sobre higiene de mascaras, pruebas de ajustes y cambios de
filtros (todo esto referido a proteccion respiratoria). La presente norma sera una herramienta del
control operativo y para cubrir necesidades de capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestion debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes en
el ambito de la universidad, para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que
pueda transitar y/o permanecer en el ambito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM).

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccion de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cadigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad
Ley N°24.051 Ley Nacional de Residuos Peligrosos
Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo
Ley N°11.720 Ley Provincial de Residuos Especiales

Cada vez que se modifique el presente procedimiento se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

DEFINICIONES:

> Sustancia quimica: se llamara asi a aquellas sustancias que supongan algun riesgo por sus
caracteristicas (para diferenciar sobre aquellas que son “sustancias” pero no presentan riesgos
en condiciones normales, como el agua).

EPP: Elementos de proteccion personal.

MSDS u Hoja de Seguridad: planilla de recomendaciones para el manipuleo de sustancias
peligrosas.

Equipo de Protecciéon Respiratoria: dispositivo destinado a proteger la boca y nariz, para
prevenir la inhalacién de sustancias nocivas suspendidas en el ambiente.

Similares definiciones se pueden extender para:

Proteccién de la piel, ante contactos y entradas por via dérmica.

VV VY VYV

6 Aprobada por DISPOSICION UNM-SGEN N° 01/2020
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> Proteccién de la vista, ante nieblas, vapores, proyecciones, etc.

DESARROLLO:

No se debera incorporar una sustancia quimica nueva (por compras, almacenes, talleres, etc.) sin lo
siguiente:
> Hoja de seguridad
> Aprobacion de uso por Seguridad Industrial, que decidira si:
e .Corresponde modificar una norma NHS-XX
e .Corresponde asignar un EPP distinto para su uso.

Debe contarse con listados de sustancias, con indicacion de su peligrosidad relativa.

Identificacion de sustancias peligrosas:
Se establece el siguiente esquema identificatorio minimo:

e Clase 1. EXPLOSIVOS

e Clase 2: GASES INFLAMABLES, GASES NO INFLAMABLES Y NO TOXICOS, GASES

TOXICOS

e Clase 3: LiQUIDOS INFLAMABLES

e Clase 4: SOLIDOS INFLAMABLES; SUSTANCIAS  ESPONTANEAMENTE
COMBUSTIBLES Y SUSTANCIAS QUE DESPENDEN GASES INFLAMABLES AL
CONTACTO CON EL AGUA
Clase 6: SUSTANCIAS TOXICAS E INFECCIOSAS
Clase 7: MATERIAL RADIACTIVO
Clase 8: SUSTANCIAS CORROSIVAS

e Clase 9: SUSTANCIAS Y OBJETOS PELIGROSOS VARIOS (miscelaneos)
La identificacién podra realizarse mediante carteles o “stickers” con el rombo de advertencia
correspondiente.

Elementos de proteccion personal:

El manejo seguro de sustancias quimicas que supongan riesgo, 6 materias primas, implica
establecer reglas para:

a) Proteccidn respiratoria (mascaras y respiradores)

b) Proteccion a la piel (guantes, capuchas, etc.)

c) Proteccion a la vista (anteojos, antiparras)

Los sectores particularmente relacionados con esta norma son los que incluyen las pinturas,
elementos de limpieza, elementos de laboratorio, de jardineria y control de plagas, efc.

a) Proteccién Respiratoria

El uso de un equipo de proteccion respiratoria debe estar fundamentado en la presencia real o
potencial de contaminacion en el aire, en una concentracion superior al limite admisible fijado por
ley.

Seguridad e Higiene establecera los tipos de tareas que deben realizarse con esta clase de
proteccion. Esto se hara en funcion de evaluaciones cuantitativas de exposicién del personal, 6 en
base a experiencias conocidas en la materia. El uso de carteleria es un método valido para indicar
proteccidn en locales ¢ tareas.

Todos los equipos de proteccion respiratoria deberan contar con la aprobacion de Seguridad e
Higiene, antes de usarse en la planta.
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i.  Tipos de protectores respiratorios:
Existen dos tipos de protectores respiratorios: Tipo 1y Tipo 2.
e Tipo 1: Los que purifican el aire que se aspira, por remocion / retencion de
contaminantes, en sus clases Ay Aa.
e Tipo 2: Los que proveen aire puro no contaminado (aire comprimido especial), en sus
clasesB,CyD.

» CLASE A: Respirador para particulas con media méascara (FP, factor de proteccion = 10).

Es un equipo del tipo 1. Funciona como filtro mecanico. Se deben usar para respirar en atmésferas
con particulas en suspension (polvos o nieblas). Algunos disefios son aptos para vapores organicos
V Usos especiales.

No se debe usar en atmdsferas pobres de oxigeno.

Deben cumplir los siguientes requisitos:

o Perfecta adaptacion a la cara, produciendo un cierre hermético.

Se cambiaran los filtros cuando se nota dificultad para la inhalacion (filtros tapados).

Los filtros no deben ser recuperados.

Este tipo de respirador deberia ser de uso personal (no compartido).

Se necesitara el rostro afeitado para que el sello sea efectivo.

Algunos ejemplos para esta clase de respiradores son:

e Tipo "Survivair", TC-23C-452 (color rosalvioleta-negro): para polvos, neblinas y vapores
organicos.

e - Tipo "Survivair", TC-23C-422 (color verde): para uso en laboratorios.

o CLASE A-a: Mascarilla descartable (3M - Nro. 8710) (FP=10): o similar.
Es un equipo del tipo 1. Es un respirador aprobado solamente para uso en ambientes con
particulas/fibras clasificadas como "molestas”, por Seguridad e Higiene. Deben ser adaptadas a la
zona nasal por el usuario, mediante una banda de aluminio incorporada a la mascarilla.
No requieren prueba de ajuste pero si el rostro afeitado.

» CLASES B, C y D: Equipos del tipo 2. Con suministro de aire (por manguera enchufada en
estacion fija 6 tubos), con mascara completa, media mascara 6 capucha.

ii. Entrenamiento y Autorizacion:

La Supervision debe definir el personal de su area que debe ser entrenado en el uso de
respiradores.

Los usuarios de respiradores deberan contar con una "no objecidon" del servicio de
medicina laboral, u otro médico. Este requisito debera documentarse en un “registro de
operarios aptos” (Servicio Médico).

No se autoriza el uso de proteccion respiratoria a personal que tenga pelo facial en la zona
de contacto entre el respirador y la cara (El usuario debe haberse afeitado no mas de 24
horas antes del uso del respirador).

iii. Limpieza de respiradores:
Semanalmente el usuario debe:
Retirar los filtros
Lavar la mascara con agua y jabon
Enjuagar con agua limpia
Desinfectar y secar
Reponer o cambiar los filtros (si hace falta)
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» Colocar con bolsa plastica identificada con el nombre del usuario (caso de usos no
frecuentes)

iv. Guardado de respiradores:
En armario con division para distintos elementos, identificados con el nombre del usuario. No se
deben guardar méscaras en cofres individuales con ropa de calle, en conjunto con alimentos, efc.

v.  Otras consideraciones:

» Las piezas faciales de todos los respiradores deben guardarse con las tiras de ajuste por
fuera de la mascara, caso contrario pueden dafar las valvulas o contaminar el interior de
la mascara si las tiras estuvieran sucias.

» Algunos cartuchos vienen del fabricante envueltos en forma hermética. Abrir solo antes
de uso. El contacto prolongado al aire libre puede degradar los reactivos.

» Si por alguna razén especial se utilizara un filtro, 6 componente de la proteccion
respiratoria, que requiera control de fecha de vencimiento se pondra una estampilla en el
elemento, indicando su vencimiento.

> Los filtros agotados deben ser dispuestos a incinerar, en sus bolsas rojas
correspondientes, dependiendo del lugar donde se utilizé.

b) Proteccion a la piel:

Bajo esta denominacion se incluyen guantes (en sus distintos largos y tipos), protectores faciales
(pantallas) y capuchas.

Los mamelucos descartables (tipo Tyvekd equivalentes) se seleccionaran segun el producto
quimico a manejar.

c) Proteccién a la vista:

Bajo esta denominacién se incluyen anteojos (de seguridad, con protecciones laterales.), antiparras
y capuchas ¢ protectores faciales. Las mascaras "faciales completas" satisfacen simultdneamente la
proteccion a la vista y respiratoria.

Si esta referido a materias primas, como es en el caso de soldaduras, oxicorte, arenados, etc.; se
tratan en las normas respectivas.
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NORMA NHS-07: TRABAJO NOCTURNO O EN HORARIOS ESPECIALES. (Rev.00)

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para operar en horarios nocturnos/especiales, en el predio de
la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM). También se trata el caso del “hombre
trabajando solo”. La presente norma sera una herramienta del control operativo y para cubrir
necesidades de capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestion debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes en
el ambito de la universidad, para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que
pueda transitar y/o permanecer en el ambito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM).

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccién de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cédigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad
Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

DEFINICIONES:

Trabajo nocturno: aquel compuesto por una jornada de trabajo que transcurre entre las 19:00 y las
07:00 hs del dia siguiente.

Trabajo en horario especial: aquel compuesto por una jornada de trabajo que transcurre los dias
domingos y feriados.

Hombre solo: aquel trabajador que puede estar expuesto a un riesgo especial y no tiene personas
en las proximidades para pedir auxilio.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.:
Se describen en cada norma especifica.

DESARROLLO:
Recomendaciones generales:
A.  Tareas en horario nocturno y horarios especiales (feriados):
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> lluminacién: Debe contemplarse en el sector a trabajar. Se tendré especial cuidado en
operaciones donde la iluminacién no es la habitual. Las portatiles deberan contar con
disyuntor, afuera y en talleres.

Servicio Médico: Tendra una guardia, dependiendo del numero de empleados en horario
nocturno o especial.

Jefe de Obra u otra autoridad en el establecimiento: Se debera contar —siempre que
sea posible- con un jefe de obra en horarios especiales.

Electricista de guardia: Sera un recurso ante emergencias.

Vigilancia en porteria: Sera un recurso ante emergencias.

YVV V VYV

Notas:

Izajes criticos no son recomendados de realizar durante la noche.

Trabajos criticos en altura, no son recomendados de realizar durante la noche.

Los sectores de “Guardia” deben disponer de linternas.

Los sectores de “Guardia” pueden tener que afrontar una Respuesta ante Emergencia por
Incendio o Derrame.

El servicio de “Area protegida’ o servicio médico del predio debe cubrir las 24 horas.

YV VVVY

B. Hombre trabajando solo

Este caso es especialmente aplicable a electricistas y personal de vigilancia. La Supervision de
estas personas debera evaluar el riesgo o la exposicion a peligros antes de asignar los trabajos.
En caso de bajos riesgos se podra tener un esquema de “control por rondas”, es decir un 2do
trabajador controlara al 1ro en forma periddica.
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NORMA NHS-08: SERVICIOS Y TAREAS GENERALES. (Rev.00) &

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para las operaciones y servicios generales.
La presente norma sera también una herramienta del control operativo y para cubrir necesidades
de capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestion debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes en
el ambito de la universidad, para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que
pueda transitar y/o permanecer en el ambito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM).

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccion de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencion de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cadigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad
Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

DEFINICIONES: NO APLICA (N/A)

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL:
Se describe en cada procedimiento especifico. Usual: Casco, botines, guantes, “faja” y ropa de
trabajo.

DESARROLLO:

Listado tipico de tareas de Servicio generales de predio:

Corte de pastos y malezas.

Poda de arboles.

Recoleccion de basura.

Limpieza de calles.

Destape de descargas y drenajes (P. Ej. vestuarios, bafios, etc.)
Limpieza y cuidado de vestuarios.

Limpieza de bafios.

VVVYVVYVY
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Limpieza de oficinas.

Mudanzas de elementos.

Tareas de pintura, algunas.

Control del retiro de residuos.

Control de la generacion de basura anormal por obras.
Desratizacion, control de plagas.

Mantenimiento de equipos de monitoreo por camaras.
Mantenimiento de equipos y centrales de alarmas.

Mantenimiento de maquinas dispensadoras de golosinas y bebidas.
Mantenimiento de torre antena F.M.

Mantenimiento de equipos de provision de agua potable.
Mantenimiento de sistema de provision de agua general (cisternas)
Mantenimiento de equipos de incendio. (bombas y sistemas).
Mantenimiento de ascensores.

Mantenimiento de sistemas eléctricos.

Mantenimiento de grupos electrégenos.

VVYVVVVVVVVVVVVVVY

Elementos/herramientas utilizadas:
» Tractor de servicios.

» Cortadora de pasto. Bordeadoras.
» Hachas, tijeras, machetes, efc.

» Productos quimicos de limpieza.

Recomendaciones generales:

El tractor debe ser manejado por un operador capacitado, al igual que la cortadora de pasto

motorizada.

No se permitira viajar en la lanza del acoplado, detrds del tractor. (Riesgo de caida al

pavimento).

La poda de arboles que suponga un trabajo en altura requerira del uso de arnés.

El uso de productos quimicos para limpieza supone utilizar la proteccion de guantes, anteojos,

barbijos, etc.

No se permitira quemar basura por riesgo de incendio y por cuidado del medio ambiente.

Se deberan delimitar las zonas de trabajo cuando exista riesgo de terceros en el lugar.

Todo recipiente, envase, pafio con restos, restos de productos, todos con potencial

contaminante y/o riesgo a la salud, debe ser separado con identificacién para su posterior retiro

como residuo especial tal lo requiere la legislacion vigente.

En todos los casos se deberan utilizar los EPPS basicos y los especificos dependiendo de la

tarea.

» De tratarse de una tarea no habitual se debera analizar en forma particular previo al inicio de la
misma.

YVVV VYV V 'V

Y
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NORMA NHS-09: MOVIMIENTO DE CARGAS. (Rev.00) °

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para el manejo de cargas. La presente norma serd una
herramienta del control operativo y para cubrir necesidades de capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestion debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes,
para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que pueda transitar y/o
permanecer en el ambito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM).

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccién de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cadigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad
Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

DEFINICIONES: NO APLICA (N/A)

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.:
Casco, Guantes, Zapatos de seguridad, Anteojos, “Faja lumbar”, etc.

DESARROLLO:
Se hara la siguiente apertura de categorias de Movimiento de Cargas:

l. Movimiento de cargas en forma MANUAL. ]
II. Movimiento de cargas por medio de elementos MECANICOS (aparejos, poleas, etc.).

l. Movimiento de cargas en forma MANUAL:
Las maniobras y movimientos manuales de cargas son una tarea frecuente. Las medidas a observar
son:
» Trabajo con un método / técnica seguro.
» Empleo, siempre que sea posible, de medios mecanicos en lugar de manuales.
» Seleccion y adiestramiento del personal.
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>
>

Control de operaciones.
Uso obligatorio de elementos de proteccion personal.

Técnica segura del levantamiento:

>

>
>
>

Situar el peso cerca del cuerpo.

Colocarse en posicién estable, en cuclillas, con las piernas ligeramente separadas y
manteniendo la carga cerca del cuerpo.

Mantener la espalda recta, no doblar la espalda mientras se levanta el peso. Asi, se sostendra
la columna vertebral mediante la tension de los musculos de la espalda y vientre

Durante el levantamiento, usar principalmente los brazos, piernas y muslos. En primer lugar se
realiza una extension de piernas y después, se endereza la parte superior del cuerpo.

Técnica segura para el sostenimiento y transporte de cargas:

El trabajo muscular para sostener el cuerpo cargado es tanto menor cuanto mas derecho esté el
cuerpo. En posicion vertical el operario puede transportar sin dafio, a largas distancias, cargas
correctamente colocadas.

Las normas para un sostenimiento y transporte de cargas seguro son:

» Llevar la carga manteniéndose derecho.

» Cargar simétricamente.

> Soportar la carga con el esqueleto.

» Aproximar la carga al cuerpo.

» Hacer rodar o deslizar la carga si es posible.

» Utilizar medios auxiliares, como palancas, correas, planos inclinados, etc.

> En caso de esfuerzos entre varios, que haya un solo responsable de la maniobra.

» Entrenamiento en los transportes dificiles.

Posiciones:

» Posicion de las manos: llevar una carga con la punta de los dedos, supone doble esfuerzo que
llevarla utilizando las palmas de las manos y las falanges de los dedos. Si se maneja cargas
punzantes, cortantes, con aristas vivas, etc. se debe usar guantes de seguridad.

» Posicion de los brazos: una vez levantada la carga, se conserva los brazos pegados al cuerpo,
de esta forma el cuerpo es el que soporta el peso, evitando dafios en los musculos de los
hombros.

» Posicion de los pies: es muy importante en el manejo de las cargas, se colocan los pies

separados, uno de ellos mas adelantado que el otro, apuntando en la direccién en que se
intenta ir. En el caso de levantamiento de una caja o biddn, conservar un pie separado hacia
atras, con el fin de poder retirarse rapidamente en el caso de que la carga bascule. Una buena
posicion de las piernas ayudara a conservar el equilibrio, mantener erguida la espalda y hacer el
esfuerzo con las piernas. No elevar la carga sin estar antes en equilibrio.

Il. Movimiento de cargas por medio de elementos MECANICOS (aparejos, poleas, etc.)

Las recomendaciones basicas son:

YV VVVVY

Debe haber un supervisor que dirija la maniobra.

Las eslingas, fajas, grilletes y aparejos deben estar aprobados.

Utilizar palancas y barretas

Definir un mutuo “codigo de sefiales” entre miembros del grupo de trabajo.

Asegurarse que los cancamos estén seguros. La zafadura de un cancamo puede causar un
accidente grave.

Desalojar otras personas del area de trabajo.
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NORMA NHS-10: RECIPIENTES Y EQUIPOS CON PRESION INTERNA. (Rev.00) 0

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para utilizar en el manejo de recipientes con presion interna,
tanto aquellos que estén fijos o sean moviles. La presente norma sera una herramienta del control
operativo y para cubrir necesidades de capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestion debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes,
para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que pueda transitar y/o
permanecer en el ambito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM).

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccion de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cadigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad
Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

DEFINICIONES:

Equipos de proteccion personal

Vestimenta de trabajo, zapatos de seguridad, casco, guantes, proteccion a la vista (segun
necesidades).

Equipos o recipientes con presion interna
Son considerados equipos con presion interna:
* Equipos mdviles:
e Tanques pulmones de aire comprimido.
e Tanquecitos (distribuidores) para conectar mangueras, de aire, gas u oxigeno.
e Compresores
* Equipos fijos:
e Tanques pulmones de aire comprimido.
e Tanquecitos para conectar mangueras, de aire, gas u oxigeno.
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e (Calderas y compresores
* Equipos alquilados:
e Compresores y pulmones alquilados.

DESARROLLO

Requerimientos basicos

Los recipientes deberan estar listados en una planilla como la siguiente. Cada sector debera
coordinar estos controles en la totalidad de las areas de trabajo del establecimiento.

NO

Equipo

Uso del Equipo

Fecha control

Presion disefio [Kg/cm2]

Tiene valvula de seguridad

Presion apertura de valvula [Kg/cm2]

Mediciones

Condicion general- Observaciones

En observaciones se pueden colocar datos como:
» Material de construccion

» Pruebas hidraulicas

» Reparaciones sobre el original, etc.

Cada tanque y valvula de seguridad debera tener su “chapa identificatoria”’, con un N° que se
corresponda con una ficha de registro / historial del recipiente.

Los controles de espesor de pared, presencia de golpes 6 daiios y valvula de seguridad deben
ser anuales.

Los mismos, y los eventuales recalculos de resistencia, se solicitaran a un Profesional Técnico o
Laboratorio Técnico, con habilitacion y registro correspondiente para el desarrollo de estas tareas.

Los colores de identificacion standard para recipientes donde se conectan mangueras en el
establecimiento, son:

Aire = Azul

Oxigeno = Blanco

Gas = Amarillo

Gas y oxigeno deben identificarse como sustancias peligrosas.

Los cilindros de gases de equipos de laboratorios deben tener sus respectivas pruebas hidraulicas
realizadas y actualizadas cada cinco afios, al igual que los demas descriptos.
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NORMA NHS-11: EQUIPOS PORTATILES Y HERRAMIENTAS MANUALES. (Rev.00) !

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para operar equipos portatiles de taller. También se
mencionan precauciones sobre herramientas y utiles manuales. La presente norma sera una
herramienta del control operativo y para cubrir necesidades de capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestion debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes,
para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que pueda transitar y/o
permanecer en el ambito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM).

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccion de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, vy
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cadigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad
Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

DEFINICIONES:

Portatiles: Elementos generalmente enchufables en 220 V, & menor tension. Desplazables de un
sector a otro (generalmente de peso y dimensiones reducidas) y que cumplen con una gran
variedad de funciones.

Herramientas y utiles de mano: Elementos simples como un martillo, pinza, etc.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.:
Casco, antiparras, anteojos, caretas, botines, guantes, delantales y otros especificos para la
actividad.

DESARROLLO:

Las portatiles mas usuales son:
» Agujereadoras.

» Amoladoras.

» Cortadoras con disco.
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Caladora (carpinteria)
Cepilladora.

Lijadora.

Atornilladora - destornilladora.
Aprieta-retira bulones.

Pistola sella pegamentos.
Soldador eléctrico.

YVVVYVYYYV

RECOMENDACIONES GENERALES:

Las portatiles deben enchufarse en 220 —o menor- Voltaje.

Las fichas deben tener proteccion por disyuntor.

Las fichas que tienen una “pata” de puesta a tierra deben ponerse efectivamente a tierra.
Algunos aparatos portatiles tienen doble aislacion y no requieren puesta a tierra si es condicién
de fabrica.

Es fundamental respetar las recomendaciones de seguridad para cada uso: Proteccién a la vista
para prevenirla proyeccion de particulas, guantes, etc.

Los artefactos deben mantenerse en buenas condiciones, con sus protecciones, y usarse para
lo que fueron disefiados.

> Los cables y enchufes tendrén un control periddico por electricista.

YV VWV VVYVYVY

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS:

Artefactos o Herramientas Eléctricas Portatiles:

Toda herramienta o equipo portatil accionada eléctricamente debe ser puesta a tierra antes de su
uso, como proteccion contra contactos a masa del mismo. Las herramientas y maquinas de trabajo
pueden ser trifasicas 0 monofasicas.

Méquinas trifasicas: Las maquinas trifasicas como soldadoras, ventiladores, etc. deberén estar
provistos de un cable de cuatro conductores, doble aislacion, flexible, de seccién adecuada y una
ficha de conexién normalizada.

Méaquinas monofasicas: Las maquinas monofasicas como agujereadoras, amoladoras, etc. deben
tener un cable de tres conductores, doble aislacion, flexible, de seccion adecuada y una ficha
apropiada para el uso para su amperaje de capacidad. Utilizaran un conductor del cable para la
conexion a tierra.

Las maquinas monofasicas con doble aislamiento, cuya estructura exterior esté total o parcialmente
revestida en PVC, plastico u otro material aislante, pueden operar sin puesta a tierra si es condicion
de fabrica.

Esta prohibido conectar maquinas portatiles a tomacorrientes sin su ficha correspondiente.

Amoladoras

Nunca usar una amoladora a mayor velocidad que la recomendada por el fabricante.

Controlar que la parte motriz no sobrepase esta velocidad.

El agujero de la rueda debe ser ligeramente mayor que el diametro del eje motriz.

Nunca montar una rueda con el agujero engrasado o sucio.

Antes de montar una rueda debe verificarse la ausencia de fisuras con un objeto no metélico tal
como el mango del destornillador. Si la rueda no esta dafiada, debe dar un sonido metalico
claro. Por el contrario, si al probarla el sonido es grave u opaco, no debe usarse.

El disco debe ser montado con las juntas blandas apropiadas y sus respectivas bridas.

Nunca usar el costado del disco o piedra para amolar.

VVVVYVY
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> Quitar el disco de la maquina antes de devolverla a su lugar de almacenamiento para evitarle
dafios.

» No utilizar una amoladora de mano si no esta provista de la proteccion correspondiente.

» No usar una amoladora sin proteccion personal.

Herramientas neumaéticas

Cuando use herramientas neumaticas verifique la fuente de energia. Asegurese de que se acople
bien a la cafieria de aire y que tenga la presion adecuada.

Los elementos mecanicos de acople de mangueras deben estar disefiados e instalados de manera
tal que se evite toda desconexion accidental.

Herramientas y utiles manuales

Reglas basicas

» Utilizar las herramientas apropiadas para cada caso

» Conservar las herramientas en buenas condiciones.

» Guardar las herramientas en forma ordenada, limpia y segura.
» Llevar las herramientas en forma segura.

Reglas especificas

Martillos: Ver rebordes en parte de impacto.

Cinceles: Usar aro protector para la mano que no tiene el martillo.
Destornilladores: Ver integridad de los mangos.

Llaves: Alerta por zafaduras.

Sierras: Alerta por rotura de hojas

Limas: Ver integridad de los mangos.

Alicates y tenazas: Usar guantes.

Cuchillos: Llevarlos en su funda.

Hachas y similares: Alerta por desprendimiento de parte metélica.

VVVVVVYYYVY
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NORMA NHS-12: ERGONOMIA. (Rev.00) ™2

OBJETO:

Establecer una metodologia aconsejable como criterios en materia de “Ergonomia”. La presente
norma sera una herramienta del control operativo y para cubrir necesidades de capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestion debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes,
para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que pueda transitar y/o
permanecer en el ambito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM).

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccién de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervisidn verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cadigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad

Resolucién 295/2003.
ANEXO |

Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

DEFINICIONES:

Ergonomia: La Ergonomia es el término aplicado al campo de los estudios y disefios como
interface entre el hombre y la maquina para prevenir la enfermedad y el dafio mejorando la
realizacion del trabajo. Intenta asegurar que los trabajos y tareas se disefien para ser compatibles
con la capacidad de los trabajadores.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL:
Cada puesto tiene su indumentaria y EPPS reglamentados.

DESARROLLO:

En los valores limites para las vibraciones mano-brazo (VMB) y del cuerpo entero (VCE) se
consideran, en parte, la fuerza y la aceleracion.

En los valores limites para el estrés por el calor se consideran, en parte, los factores térmicos.

La fuerza es también un agente causal importante en los dafios provocados en el levantamiento
manual de cargas.

12 Aprobada por DISPOSICION UNM-SGEN N° 01/2020
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Otras consideraciones ergondmicas importantes son la duracion del trabajo, los trabajos repetitivos,
el estrés de contacto, las posturas y las cuestiones psicosociales.

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS RELACIONADOS CON EL TRABAJO:

Se reconocen los trastornos musculo esqueléticos relacionados con el trabajo como un problema
importante de salud laboral que puede gestionarse utilizando un programa de ergonomia para la
salud y la seguridad. El término de trastornos musculo esqueléticos se refiere a los trastornos
musculares crénicos, a los tendones y alteraciones en los nervios causados por los esfuerzos
repetidos, los movimientos rapidos, hacer grandes fuerzas, por estrés de contacto, posturas
extremas, la vibracion y/o temperaturas bajas. Otros términos utilizados generalmente para designar
a los trastornos musculo esqueléticos son los trastornos por trauma acumulativo, enfermedad por
movimientos repetidos y dafios por esfuerzos repetidos. Algunos de estos trastornos se ajustan a
criterios de diagndstico establecidos como el sindrome del tunel carpiano o la tendinitis. Otros
trastornos musculo esqueléticos pueden manifestarse con dolor inespecifico. Algunos trastornos
pasajeros son normales como consecuencia del trabajo y son inevitables, pero los trastornos que
persisten dia tras dia o interfieren con las actividades del trabajo o permanecen diariamente, no
deben considerarse como consecuencia aceptable del trabajo.

ESTRATEGIAS DE CONTROL:

La mejor forma de controlar la incidencia y la severidad de los trastornos musculo esqueléticos es
con un programa de ergonomia integrado. Las partes mas importantes de este programa incluyen:
Reconocimiento del problema

Evaluacién de los trabajos con sospecha de posibles factores de riesgo

Identificacién y evaluacién de los factores causantes

Involucrar a los trabajadores bien informados como participantes activos

Cuidar adecuadamente de la salud para los trabajadores que tengan trastornos musculo
esqueléticos.

YVVYYV

Cuando se ha identificado el riesgo de los trastornos musculo esqueléticos se deben realizar los
controles de los programas generales. Estos incluyen a los siguientes:

» Educacion de los trabajadores, supervisores, ingenieros y directores.

> Informacion anticipada de los sintomas por parte de los trabajadores.

» Continuar con la vigilancia y evaluacion del dafio y de los datos médicos y de salud.

Los controles para los trabajos especificos estan dirigidos a los trabajos particulares asociados con
los trastornos musculo esqueléticos. Entre ellos se encuentran los controles de ingenieria y
administrativos. La proteccion individual puede estar indicada en algunas circunstancias limitadas.

Entre los controles de ingenieria para eliminar o reducir los factores de riesgo del trabajo, se pueden
considerar los siguientes:

Utilizar métodos de ingenieria del trabajo, por ejemplo, estudio de tiempos y analisis de
movimientos, para eliminar esfuerzos y movimientos innecesarios.

Utilizar la ayuda mecanica para eliminar o reducir el esfuerzo que requiere manejar las
herramientas y objetos de trabajo.

Seleccionar o disefiar herramientas que reduzcan el requerimiento de la fuerza, el tiempo de
manejo y mejoren las posturas.

Proporcionar puestos de trabajo adaptables al usuario que reduzcan y mejoren las posturas.
Realizar programas de control de calidad y mantenimiento que reduzcan las fuerzas
innecesarias y los esfuerzos asociados especialmente con el trabajo afiadido sin utilidad.

Los controles para los trabajos especificos pueden ser controles de ingenieria y/o controles

vV VYV V¥V VYV V
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administrativos. Los primeros permiten eliminar o reducir los factores de riesgo del trabajo y los
segundos disminuyen el riesgo al reducir el tiempo de exposicion, compartiendo la exposicion
entre un grupo mayor de trabajadores.

Los controles administrativos disminuyen el riesgo al reducir el tiempo de exposicion, compartiendo

la exposicion entre un grupo mayor de trabajadores. Ejemplos de esto son los siguientes:

> Realizar pautas de trabajo que permitan a los trabajadores hacer pausas o ampliarlas lo
necesario y al menos una vez por hora.

> Redistribuir los trabajos asignados (p. €j., utilizando la rotacion de los trabajadores o repartiendo
el trabajo) de forma que un trabajador no dedique una jornada laboral entera realizando
demandas elevadas de tareas.

Dada la naturaleza compleja de los trastornos musculo esqueléticos no hay un "modelo que se

ajuste a todos" para abordar la reduccion de la incidencia y gravedad de los casos. Se aplican los

principios siguientes como actuaciones seleccionadas:

> Los controles de ingenieria y administrativos adecuados varian entre distintas actividades.

> Es necesario un juicio profesional con conocimiento para seleccionar las medidas de control
adecuadas.

> Los trastornos musculo esqueléticos (TMS) relacionados con el trabajo requieren periodos
tipicos de semanas a meses para la recuperacion.

> Las medidas de control deben evaluarse en consonancia a determinar su eficacia.

FACTORES NO LABORALES:

No es posible eliminar todos los trastornos musculo esqueléticos con los controles de ingenieria y
administrativos.

Algunos casos pueden asociarse con factores no laborales tales como:

Artritis reumatoide

Trastornos endocrinol6gicos

Trauma agudo

Obesidad

Embarazo

Actividades recreativas

Los valores limite recomendados pueden no proteger a las personas en estas condiciones y/o
exposiciones. Las actuaciones de ingenieria y administrativas pueden ayudar a eliminar las barreras
ergondmicas a las personas predispuestas a colaborar y ayudar asi a disminuir las desventajas.

YVVVVVYY

NIVEL DE ACTIVIDAD MANUAL:

Aunque los trastornos musculo esqueléticos relacionados con el trabajo pueden ocurrir en diversas
partes del cuerpo (incluyendo los hombros, el cuello, la regidn lumbar y las extremidades inferiores)
la finalidad de este valor limite umbral se centra en la mano, en la mufieca y en el antebrazo.

El valor limite umbral representado en la Figura 1 esta basado en los estudios epidemioldgicos,
psicofisicos y biomecanicos, dirigido a las "mono tareas"; trabajos realizados durante 4 o mas horas
al dia.

Un trabajo mono tarea comprende un conjunto similar de movimientos o esfuerzos repetidos, como
son el trabajo en una cadena de montaje o la utilizacion del teclado de un ordenador y el raton. El
valor limite umbral considera especificamente la media del nivel de actividad manual (NAM) y la
fuerza pico de la mano. Se establece para las condiciones a las que se cree que la mayoria de los
trabajadores pueden estar expuestos repetidamente sin efectos adversos para la salud.
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NAM (Nivel de Acividad Manual)

Figura 1. El valor para reducir los trastornos musculo esqueléticos relacionados con el trabajo en la
"actividad manual" o "AM" y la fuerza méxima (pico) de la mano. La linea continua representa el
valor limite umbral. La linea de puntos es un limite de Accion para el que se recomienda establecer
controles generales.

El Nivel de Actividad Manual (NAM) esta basado en la frecuencia de los esfuerzos manuales y en el
ciclo de obligaciones (distribucion del trabajo y periodos de recuperacién). EL NAM puede
determinarse por tasaciones por un observador entrenado, utilizando la escala que se da en la
Figura 2, o calculandolo usando la informacién de la frecuencia de esfuerzos y la relacién
trabajo/recuperacion como se describe en la Tabla 1.

La fuerza pico de la mano esta normalizada en una escala de 0 a 10, que se corresponde con el 0%
al 100% de la fuerza de referencia aplicable a la poblacion. La fuerza pico puede determinarse por
tasacion por un observador entrenado, estimada por los trabajadores utilizando una escala llamada
escala de Borg, o medida utilizando la instrumentacion, por ejemplo, con un extensémetro o por
electromiografia. En algunos casos puede calcularse utilizando métodos biomecanicos.

Los requisitos de la fuerza pico pueden normalizarse dividiendo la fuerza requerida para hacer el
trabajo por la fuerza empleada por la poblacion trabajadora para realizar esa actividad.

0 2 4 6 8 10
Sin manejo Pausas Movimientos/  Movimientos/ Movimientos!  Movimientos
manual la mayor  constantes, esfuerzos esfuerzo fijo, esfuerzos rapido, fijo/
parte del destacadas, lentos; fijos pausas rapidos, fijos, dificultad
tiempo: largas o pausas infrecuentes sin pausas para
sin mavimisntos breves requlares mantener o
esfuerzos muy lentos frecuentes realizar
regulares esfuerzos

continuos

Figura 2. Tasacion (0 a 10) del nivel de actividad manual usando las pautas indicadas.

La linea continua de la Figura 1 representa las combinaciones de fuerza y nivel de actividad manual,
asociadas con una prevalencia significativamente elevada de los trastornos musculo esqueléticos.
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Deben utilizarse las medidas de control adecuadas para que la fuerza, a un nivel dado de la
actividad manual, esté por debajo de la parte superior de la linea continua de la Figura 1.

No es posible especificar un valor limite que proteja a todos los trabajadores en todas las
situaciones sin afectar profundamente las relaciones con el trabajo. Por lo tanto, se prescribe un
limite de accidn, recomendandose en este punto los controles generales, incluyendo la vigilancia de
los trabajadores.

TABLA 1. Nivel de actividad manual (0 a 10) en relacion con la frecuencia del esfuerzo y el
ciclo de ocupacion (% del ciclo de trabajo cuando la fuerza es mayor que el 5% del maximo).

Frecuencia Periodo Ciclo de ocupacion (%)

(esfuerzols) Islesfuerzo) 0,20 20-40 40-60 | 60-80 80-100
0,125 8,0 1 1 — — —
0,25 4,0 2 2 3 — —

0,5 2,0 3 4 5 5 6

1,0 1,0 4 5 5 6 7

2,0 05 — 5 6 7 8
Notas:

1. Redondear los valores NAM al nimero entero mas proximo.

2. Utilizar la Figura 2 para obtener los valores NAM que no estén en la tabla.

3. Ejemplo:

A.- Seleccionar un periodo de trabajo que represente una actividad media. El periodo seleccionado
debe incluir varios ciclos de trabajo completos. Se pueden utilizar cintas de video con el fin de
documentar esto y facilitar la tasacion del trabajo por otras personas.

B.- Utilizar la escala de Figura 2 para tasar el nivel de actividad manual. La tasacion independiente
de los trabajos y la discusion de los resultados por tres 0 mas personas puede ayudar a tener
tasaciones mas precisas que las realizadas individualmente.

C.- Observar el trabajo para identificar los esfuerzos vigorosos y las posturas correspondientes.
Evaluar las posturas y las fuerzas utilizando las tasaciones de los observadores de los trabajadores,
el analisis biomecanico o la instrumentacién. La fuerza pico normalizada es la fuerza pico necesaria
dividida por la fuerza maxima representativa de la postura multiplicada por 10.

Consideracion de otros factores

Si uno 0 mas de los factores siguientes estan presentes, se debe usar el juicio profesional para

reducir las exposiciones por debajo de los limites de accién recomendados en los valores limite del

NAM.

» Posturas obligadas prolongadas tales como la flexion de la mufieca, extension, desviacion de la
mufieca o rotacion del antebrazo.

» Estrés de contacto.

» Temperaturas bajas, 0

» Vibracion.

Emplear las medidas de control adecuadas en cualquier momento en que se superen los valores

limite 0 se detecte una incidencia elevada de los trastornos musculo esqueléticos relacionados con

el trabajo.
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PROPUESTA:

Levantamiento manual de cargas

Estos valores limite recomiendan las condiciones para el levantamiento manual de cargas en los
lugares de trabajo, considerandose que la mayoria de los trabajadores pueden estar expuestos
repetidamente, dia tras dia, sin desarrollar alteraciones de lumbago y hombros relacionadas con el
trabajo asociadas con las tareas repetidas del levantamiento manual de cargas. Se deben/deber
implantar medidas de control adecuadas en cualquier momento en que se excedan los valores limite
para el levantamiento manual de cargas o se detecten alteraciones musculo esqueléticas
relacionadas con este trabajo.

Valores limite para el levantamiento manual de cargas.

Estos valores limite estan contenidos en tres tablas con los limites de peso, en Kilogramos (Kg),
para dos tipos de manejo de cargas (horizontal y en altura), en las tareas de mono levantamiento
manual de cargas, dentro de los 30 grados del plano (neutro) sagital. Estos valores limite se dan
para las tareas de levantamiento manual de cargas definidas por su duracidn, sea ésta inferior o
superior a 2 horas al dia, y por su frecuencia expresada por el numero de levantamientos manuales
por hora, segun se define en las Notas de cada tabla.

En presencia de cualquier factor o factores, o condiciones de trabajo listadas a continuacién, se
deberan considerar los limites de peso por debajo de los valores limites recomendados.
Levantamiento manual de cargas con frecuencia elevada: > 360 levantamientos por hora.
Turnos de trabajo prolongados: levantamientos manuales realizados por mas de 8 horas/dia.
Asimetria elevada: levantamiento manual por encima de los 30 grados del plano sagital
Levantamiento con una sola mano.

Postura agachada obligada del cuerpo, como el levantamiento cuando se esta sentado o
arrodillado.

Calor y humedad elevados.

Levantamiento manual de objetos inestables (p.e. liquidos con desplazamiento del centro de su
masa).

Sujecion deficiente de las manos: falta de mangos o asas, ausencia de relieves u otros puntos
de agarre.

Inestabilidad de los pies (p.e. dificultad para soportar el cuerpo con ambos pies cuando se esta
de pie).

YV V VV VVVVYVYVY

INSTRUCCIONES PARA LOS USUARIOS:

» Leer la Documentacion de los valores limite para el levantamiento manual de cargas para

comprender la base de estos valores limite.

Determinar la duracion de la tarea si es inferior o igual a 2 horas al dia o superior a 2 horas al

dia. La duracion de la tarea es el tiempo total en que el trabajador realiza el trabajo de un dia.

Determinar la frecuencia del levantamiento manual por el nimero de estos que realiza el

trabajador por hora.

Utilizar la tabla de valores limite que se corresponda con la duracién y la frecuencia de

levantamiento de la tarea.

Determinar la altura de levantamiento (Figura 1) basandose en la situacion de las manos al

inicio del levantamiento.

Determinar la situacién horizontal del levantamiento (Figura 1) midiendo la distancia horizontal

desde el punto medio entre los tobillos hasta el punto medio entre las manos al inicio del

levantamiento.

» Determinar el valor limite en kilogramos para la tarea de levantamiento manual como se
muestra en los cuadrados de la tabla que corresponda 1, 2 ¢ 3 segun la altura del levantamiento
y la distancia horizontal, basada en la frecuencia y duracion de las tareas de levantamiento.

vV VWV VWV VYV V
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Figura 1. Representacién grafica de la situacién de la manos.

medio entre los tobillos

TABLA 1, Valores limite para &l levantamiento manual de cargas para tareas < 2 horas al dia con

< 60 levantamientos por hora o > 2 horas al dia con < 12 |evantamientos/hora.

Situacion Levantamientos Levantamientas Levantamientos
harizontal del proximos: origen intermedios: arigen | alejados: origen > 60
|evantamiento < 30 cm desde &l de 30 a 60 cm desde a 80 cm desde &l

punto medio entre el punto medio entre punto medio entre
los tabillos los tobillos los tobillos
A

Altura del

levantamiento

Hasta 20 cm® por No se conoce un

encima del hombro 16 Kg 7Kg limite sequro para

desde una altura de § levantamientos
cm por debajo del repetidos®
mismo.

Desde |a altura de los

nudillos hasta por 32 Kg 16 Kg 8 Ky

debajo del hombro.

Desde la mitad de la

espinilla hasta la 18 Kg 14 Kg 7Kg

altura de los nudillos®

Desde el suelo hasta Na se conoce un No se conoce un

la mitad de la limite seguro para limite sequro para

espinilla 14 Kg levantamientos levantamientos
repetidos® repetidos®
NOTAS:

1. Las tareas de levantamiento manual de cargas no deben iniciarse a una distancia horizontal que
sea mayor de 80 cm desde el punto medio entre los tobillos (Figura 1)
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2. Las tareas de levantamiento manual de cargas de rutina no deben realizarse desde alturas de
partida superiores a 30 cm por encima del hombro o superiores a 180 cm por encima del nivel del
suelo (Figura 1)

3. Las tareas de levantamiento manual de cargas de rutina no deben realizarse para los cuadros
sombreados de la tabla que dicen "No se conoce un limite seguro para levantamientos repetidos".
Hasta que la evidencia disponible no permita la identificacion de los limites de peso seguros para los
cuadrados sombreados, se debe aplicar el juicio profesional para determinar si los levantamientos
infrecuentes o los pesos ligeros pueden ser seguros.

4. El criterio anatomico para fijar la altura de los nudillos, asume que el trabajador esta de pie con
los brazos extendidos a lo largo de los costados.

TABLA 2.TLVs para el levantamiento manual de cargas para tareas » 2 horas al diacon = 12y <
30 levantamientos por hora o = 2 horas al dia con 60 y = 360 levantamientos/hora.

Situacion
harizontal del
|evantamiento

Altura del
levantamiento

Levantamientos
proximos: origen
< 30 cm desde &l
punto medio entre
los tobillos

Levantamientos
intermedios: origen
de 30 a 60 cm desde
el punto medio entre
los tobillos

Levantamientos
alejados: origen > 60
a 80 cm desde &l
punto medio entre
los tobillos®

Hasta 30 cm® por

No se conoce un

encima del hombro 14 Kg 5 Kg limite sequro para

desde una altura de § levantamientos

cm por debajo del repetidos®

misma.

Desde la altura de los

nudillos” hasta por 27 Kg 14 Kg 7Kg

debajo del hombro.

Desde la mitad de la

espinilla hasta la 16 Kg 11 Kg 5 Kg

altura de los nudillos®

Desde &l suelo hasta No se canoce un Na se canoce un

la mitad de |a 14 Kg limite seguro para limite segura para

espinilla levantamientos levantamientos
repetidos® repetidas®

NOTAS:

1. Las tareas de levantamiento manual de cargas no deben iniciarse a una distancia horizontal que
sea mayor de 80 cm desde el punto medio entre los tobillos (Figura 1)

2. Las tareas de levantamiento manual de cargas de rutina no deben realizarse desde alturas de
partida superiores a 30 cm por encima del hombro o superiores a 180 cm por encima del nivel del
suelo (Figura 1)

3. Las tareas de levantamiento manual de cargas de rutina no deben realizarse para los cuadrados
sombreados de la tabla que dicen "No se conoce un limite seguro para levantamientos repetidos".
Hasta que la evidencia disponible no permita la identificacion de los limites de peso seguros para los
cuadrados sombreados, se debe aplicar el juicio profesional para determinar si los levantamientos
infrecuentes o los pesos ligeros pueden ser seguros.

4. El criterio anatomico para fijar la altura de los nudillos, asume que el trabajador esta de pie con
los brazos extendidos a lo largo de los costados.
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TAELA 3, Valores limite para el levantamiento manual de cargas para tareas > 2 haras al dia con
> 30 y = 360 levantamientos/hora.

Situacion
horizontal del
levantamiento

Levantamientos

proximos: origen
< 30 cm desde el
purito medio entre

Levantamientos
intermedios: origen

de 20 a 60 cm desde

el punto medio entre

Levantamientos
alejados: origen > 60
a 80 cm desde el
punto medio entre

los tobillos los tobillos los tobillos?
Altura del
levantamiento
Hasta 30 cm® por Mo se conoce un No se conoce un
encima del hombro 11Ky limite seguro para limite sequro para
desde una altura de 8 levantamientos levantamientos
cm por debajo del repetidos® repetidos®
misma.
Desde la altura de los
nudillos” hasta por 14 Kg 9Kg 5 Kg
debaje del hombro.
Desde la mitad d= |a
espinilla hasta la 9 Kg 7Ka 2 Kg

altura de los nudillos®

Desde el suelo hasta
la mitad dz la
espinilla

No se conoce un
limite sequro para
levantamientos
repetidos®

No se conoce un
limite seguro para
|evantamientos
repetidos®

No se conoce un
limite sequro para
levantamientos
repetidos®

NOTAS:

1. Las tareas de levantamiento manual de cargas no deben iniciarse a una distancia horizontal que
sea mayor de 80 cm desde el punto medio entre los tobillos (Figura 1)

2. Las tareas de levantamiento manual de cargas de rutina no deben realizarse desde alturas de
partida superiores a 30 cm por encima del hombro o superiores a 180 cm por encima del nivel del
suelo (Figura 1)

3. Las tareas de levantamiento manual de cargas de rutina no deben realizarse para los cuadrados
sombreados de la tabla que dicen "No se conoce un limite seguro para levantamientos repetidos".
Hasta que la evidencia disponible no permita la identificacion de los limites de peso seguros para los
cuadrados sombreados, se debe aplicar el juicio profesional para determinar si los levantamientos
infrecuentes o los pesos ligeros pueden ser seguros.

4. El criterio anatémico para fijar la altura de los nudillos, asume que el trabajador esta de pie con
los brazos extendidos a lo largo de los costados.
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NORMA NHS-13: BANOS Y VESTUARIOS. (Rev.00) 13

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para controlar los bafios y vestuarios del establecimiento. La
presente norma sera también una herramienta del control operativo y para cubrir necesidades de
capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestion debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes,
para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que pueda transitar y/o
permanecer en el ambito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM).

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccion de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccion y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cadigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad
Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL:
Guantes, delantales y otros especificos para la actividad.

DESARROLLO:
Para el control de estado e higiene, en cumplimiento de la legislacion vigente, se aplicara la
siguiente lista de items a controlar:

13 Aprobada por DISPOSICION UNM-SGEN N° 01/2020

Instructivo de Gestion Ambiental, Calidad e Higiene y Seguridad Laboral de la de la UNM-47-




(i

“2020 - Afio del General Manuel Belgrano”

Universidad Nacional de Moreno

CHECK LIST VESTUARIOS y SANITARIOS:

A- Instalaciones

N item Observaciones

orden

01 Pisos,

02 Zocalos, Azulejos (duchas)

03 Sumideros
Camaras de piletas.
Canaldn interno hacia camara

04 Cielorrasos / techos

05 Ventanas, cierre, mosquiteros

06 lluminacion

07 Ventilacion

08 Calefaccion

09 Taquillas, cofres. Su estado general.

10 Espejos

11 Matafuegos

12 Andlisis de agua.

B- tems varios

N item Observaciones

orden

01 Elementos de limpieza (detergente,
lavandina, cepillos, jabén)

02 Desratizacion

03 Desinsectacion

04 Red agua potable. Fria / Caliente
Picos de duchas
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NORMA NHS-14: COMEDOR. (Rev.00)

OBJETO:

Establecer una metodologia segura para controlar el comedor del establecimiento.
La presente norma sera también una herramienta del control operativo y para cubrir necesidades
de capacitacion.

ALCANCE Y PERSONAL INTERVINIENTE:

El presente instrumento de gestién debe ser distribuido oficialmente por los canales pertinentes,
para ser aplicado por todo el personal propio, contratado, eventual y que pueda transitar y/o
permanecer en el ambito de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM).

RESPONSABILIDADES:

Del cumplimiento de las Normas de Higiene y Seguridad.

Es responsabilidad de la conduccion de cada sector operar conforme a los requerimientos que
impone la politica adoptada por la UNM en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, y
conforme a las leyes, reglamentos y regulaciones nacionales, provinciales y las propias de la
institucion en la materia. Es funcion de la DIRECCION DE HIGIENE Y SEGURIDAD asegurarse que
todo el personal tenga adecuado conocimiento de las normas.

Es responsabilidad de los distintos niveles de Direccién y Supervision verificar su cumplimiento.

Es responsabilidad de cada trabajador cumplir con la Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad,
conforme lo establecido en su articulo 10, respecto del cumplimiento o adhesion a las normas de
seguridad.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Cadigo Nombre

Ley N°19.587 y anexos Ley Nacional de Higiene y Seguridad

Ley N°24.557 y anexos Ley Nacional de Riesgos de Trabajo

Cada vez que se modifique la presente norma se deben revisar los documentos asociados y
ajustarlos si correspondiera.

4 Aprobada por DISPOSICION UNM-SGEN N° 01/2020
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DESARROLLO:
Con una frecuencia sugerida Anual, se revisaran las instalaciones, segun el check list que sigue:
CHECK LIST COMEDOR:
A- Instalaciones
N° i .
ltem Observaciones

orden

01 Pisos,

02 Zocalos

03 Sumideros

Camaras de piletas, en exterior

Canaldn interno hacia camara

04 Cielorrasos / techos
05 Hornallas
06 Hornos
07 Campana
08 Ventanas, cierre, mosquiteros
09 Despensa, estado
10 Mesadas, bajo mesadas
11 lluminacién
12 Ventilacién
B- Practicas de trabajo
13 Libreta Sanitaria
14 Gorras
15 Barbijos
16 Guantes / manoplas
17 Vestimenta
18 Higiene de manos
19 Manejo de residuos
20 Presencia personas no autorizadas / animales
C- tems varios
21 Carteles
22 Heladeras, funcionamiento
23 Campana, funcionamiento
24 Vaijilla, estado (platos, cubiertos, vasos)
21 Elementos de limpieza (detergente, lavandina,
cepillos, jabdn)
26 Desratizacion
27 Desinsectacion
28 Red agua potable. Fria / Caliente
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Nombre Responsable del Comedor: Cantidad cocineros:
Ayudantes: otros:

Control realizado por:

Médico:

Otra informacién aplicable:

> Los contratistas que tengan comedores deberan cumplir con un minimo de higiene, controlada
por Higiene y Seguridad.

> No debe ser practica aceptable el comer en los lugares de trabajo.

» Elagua potable se controlaré conforme a Ley de Higiene y Seguridad
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NORMA NHS-15: EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19 UNIVERSIDAD (Rev.00)'

Se establece la presente Norma para la continuidad y/o vuelta a los lugares de trabajo durante y
después del aislamiento preventivo social y obligatorio, que contribuya a disminuir los factores de
riesgo, mas alla de las rutas de transmision de patdgenos de cualquier tipo. Para su consideracion
se tuvo en cuenta las recomendaciones formuladas por la Resolucion N° 135-MTGP-2020 del
MINISTERIO DE TRABAJO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES.

ALCANCE
Toda la comunidad de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO (UNM).

OBJETIVOS

Crear un lineamiento para la estadia o retorno al lugar de trabajo en condiciones que procuren la
mayor seguridad posible para las personas, evitando la propagacion de la COVID-19 y manteniendo
el riesgo de contaminacion al minimo posible, basados en buenas practicas de higiene cotidianas e
informacién recopilados de recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
Ministerio de Salud de la Nacién, Ministerio de Trabajo de la Nacién, Superintendencia de Riesgos
del Trabajo (SRT) y evitar la propagacién de la COVID-19

Proteger la salud y seguridad de los trabajadores de empresas que presten servicios para la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO.

Colaborar con las autoridades sanitarias.

Minimizar los efectos derivados de esta situacion y garantizar la normalidad en todas las actividades
desarrolladas en la institucién.

DEFINICIONES:

1. COVID-19:

Enfermedad infecciosa causada por un coronavirus SARS-CoV-2, descubierto a fines de 2019. En la
expresion COVID-19, 'CO' significa corona, 'VI' para virus y 'D' para enfermedad, por sus siglas en
inglés.

2. SINTOMAS:

Los sintomas suelen depender del tipo de coronavirus y de la gravedad de la infeccién. En el caso
de una infeccién de vias respiratorias superiores leve a moderada los sintomas son: secrecion o
goteo nasal, dolor de cabeza, tos, dolor de garganta, fiebre (temperatura mayor a 38°C) y malestar
general. En el caso de una infeccion grave, que puede convertirse en bronquitis 0 neumonia, los
sintomas son: fiebre (elevada y persistente), tos con flema, sensacion de falta de aire, y dolor u
opresion en el pecho.

3. FORMAS DE CONTAGIO:

El virus puede contagiarse, como un resfrio comdn, al toser y estornudar. Asi como también por el
contacto personal cercano, como tocar a otra persona, compartir el mate u otros elementos de
comida, bebida e higiene y estrechar la mano.

Ademas, puede transmitirse al tocar un objeto que tenga en su superficie el virus y luego llevar la
mano a la boca, la nariz o los 0jos.

4. DEFINICION DE GRUPOS ESPECIALMENTE SENSIBLES (grupos de riesgo):
Se entiende por personal sensible aquél que presente los siguientes estados:
— Embarazadas.

15 Aprobada por DISPOSICION UNM-SGEN N° 02/2020
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— Enfermedades del corazon.

— Enfermedades respiratorias cronicas.

— Diabetes en tratamiento con farmacos.

— Insuficiencia renal moderada-grave.

— Enfermedades de la sangre como hemoglobinopatias o anemias, si son moderadas o graves.

— Personas sin bazo.

— Enfermedades hepaticas cronicas avanzadas.

— Enfermedades neuromusculares graves.

— Inmunosupresion (incluida la del VIH-SIDA o las producidas por farmacos que tienen que tomar
personas trasplantadas).

— Terapias contra el cancer.

— Obesidad mérbida (indice de masa corporal de 40 o0 mas).

— Personas de mas de 65 afios.

En relacion con los trabajadores especialmente sensibles, deberan extremarse las medidas

preventivas de higiene de manos y respiratorias, si bien hoy no existen indicaciones diferenciadas

claras por parte del Ministerio de Salud.

RESPONSABILIDADES:

1. Es responsabilidad de toda la comunidad de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO realizar
las acciones necesarias para evitar la propagacion de la infeccion del coronavirus

2. Es responsabilidad de la conduccién de cada sector UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO
proveer al personal los insumos necesarios para la higiene de manos y los medios necesarios para
que se realice la limpieza y las desinfecciones periddicas de los diferentes elementos y sectores de
trabajo, asi como también brindar capacitacion permanente y difusion de informacion otorgada por
el MINISTERIO DE TRABAJO, por el MINISTERIO DE SALUD y la SUPERINTENDENCIA DE
RIESGOS DEL TRABAJO.

DESARROLLO:

1. PREVENCION:

1.1. Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabon, durante al menos 20 segundos. También
puede utilizarse alcohol en gel o dilucion 70/30 de alcohol y agua.

1.2. Evitar tocarse la cara, la nariz, o la boca con las manos sin lavar previamente.

1.3. Utilizar tapaboca — nariz / barbijos descartables

1.4. Lavarse las manos con agua y jabén, o con alcohol en gel o alcohol al 70% antes de iniciar el
proceso de colocacion de un protector respiratorio, tapaboca-nariz o barbijo

1.5. Siempre que se utilice alcohol diluido o alcohol en gel para lavado de manos dejar que seque
antes de tocar artefactos eléctricos o electrénicos.

1.6. Evitar, todo tipo de contacto fisico.

1.7. Cubrirse la boca y nariz, en caso de tos y/o estornudos, con un pafiuelo de papel
(desechandolo posteriormente) o cubrirse con el pliegue del codo. Lavarse las manos
posteriormente.

1.8. No compartir bebidas, alimentos, utensilios (mate, cubiertos, vasos), teléfonos celulares ni
objetos personales.

1.9. Limpiar y desinfectar las superficies de contacto con frecuencia.

1.10. Evitar el contacto cercano con personas que presenten los sintomas mencionados.

1.11. Ventilar regularmente los espacios y evitar los lugares cerrados, con acumulacion de gente.
1.12. Al comenzar un turno de actividad, realizar una limpieza y desinfeccion del lugar y elementos
de trabajo y al finalizar la jornada dejarlo en las mismas condiciones de limpieza y desinfeccion.
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1.13. Durante la jornada de labores, mantener limpio y desinfectado el lugar y elementos de trabajo,
y siempre que se tosa, estornude, se beba o coma y cuando se vaya al sanitario, incluyendo
escritorios, teclado, teléfonos, etc.

1.14. Durante el transporte, tomar todos los recaudos como evitar tocar dentro de lo posible
elementos comunes a la gente (pasamanos, picaportes, dinero, tarjetas, etc.), evitar circular con la
misma ropa Yy calzado en el lugar de trabajo y en el hogar.

1.15. En la circulacion y ante la imposibilidad de lavado de manos con agua y jabén, utilizar alcohol
en gel o solucion 70/30 de alcohol y agua.

1.16 .Evitar tocarse la boca, nariz y 0jos.

1.17. Mantener una distancia minima de 1,5 metros con ofras personas.

1.18. El personal de los concesionarios de comedores debera cumplir con las mismas medidas de
prevencion establecidas en el presente protocolo, y deberan ofrecer a los usuarios, al ingreso al
sector, de alcohol en gel.

1.19. Evitar aglomeracion de gente en horarios de almuerzo, preferentemente hacerlo en diferentes
franjas horarias.

1.20. El personal de atencién al publico debera aumentar la periodicidad de desinfeccion de las
superficies y elementos de trabajo, considerando apropiado realizar la limpieza cada 2 hs. e incluir
escritorios, teclado, teléfonos, etc.

2. INSTRUCTIVOS PRACTICOS:

2.1. Lavado de manos con agua y jabon.

Método adecuado para el lavado de manos con agua y jabon:

* El lavado de manos debe durar al menos 40-60 segundos.

* El lavado de manos con agua y jabén debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la

ilustracion.

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;

todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y vi H entrelazad opuesta, agarrandose los dedos;

2%

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;

rotacioén el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
@ W

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Crédito: OMS
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2.2 Higiene de manos con soluciones a base de alcohol.

* El frotado de manos con una solucién a base de alcohol es un método practico para la higiene de
manos.

* Es eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier lado.

Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

+ Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de manos con
soluciones a base de alcohol debe durar 20 — 30 segundos.

* La higiene de manos con soluciones a base de alcohol se debe realizar siguiendo los pasos
indicados en la ilustracion.

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS

2.3. Adecuada higiene respiratoria
La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencion para evitar la diseminacion de
secreciones al toser o estornudar.

Recomendaciones para la prevencion de infecciones respiratorias:

+ Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafiuelo descartable al toser o
estornudar.

* Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.

* Limpiar las manos después de toser o estornudar.
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2.4. Limpieza, desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes.

Las diversas superficies deben ser limpiadas y desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo
de transmision por contacto con mostradores, barandas, picaportes, puertas, escritorios, mesas,
cajoneras, efc.

La limpieza de las superficies se debera realizar con agua y detergente, a fin de remover meca-
nicamente la suciedad presente. La desinfeccién debe realizarse diariamente, con posterioridad a la
limpieza, con soluciones desinfectantes segin los casos o situaciones que se describirdn a
continuacion:

2.5. Limpieza humeda superficies tal como suelos, zécalos, puertas y paredes.
La forma recomendada es siempre la limpieza humeda con trapeador o pafio, en lugar de la
limpieza seca (escobas, cepillos, etc.).
Para la limpieza humeda, utilizar la técnica de doble balde y doble trapo:
— Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de uso
doméstico suficiente para producir espuma.
— Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar las
superficies a limpiar, siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.
— Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.
— Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente (balde 2) con
solucion de agua con detergente.

2.6 Desinfeccion de las superficies tal como suelos y paredes.
Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion. Se requieren los
elementos de uso corriente: agua, recipiente, trapeadores o pafios, hipoclorito de sodio de uso
domeéstico (lavandina con concentracion de 55 gr/litro):
— Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua.
— Sumergir el trapeador o pafio en la solucion preparada, escurrir y friccionar las superficies a
desinfectar.
— Dejar secar la superficie luego de su limpieza.
— Con la solucion de hipoclorito de sodio (lavandina de uso doméstico) desinfectar las
superficies que estén visiblemente limpias o luego de su limpieza.
El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccién individual (ropa de trabajo y guantes
impermeables) adecuado para limpieza y desinfeccion.

2.7. Mantenimiento, limpieza y desinfeccion de las instalaciones y vehiculos:
— Disponer en todos los bafios de: papel higiénico, jabdn para manos y papel toalla
desechable o secadora eléctrica de manos.
— La limpieza y desinfeccion debera realizarse, con jabdn regular o detergente y un
desinfectante regular al menos dos veces al dia, todas las perillas de las puertas, manillas
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de los laboratorios, inodoros e instrumentos, volantes, palancas de cambios de vehiculos,
llaves y equipos de trabajo de la Universidad
— Mantener los lugares de trabajo ventilados, sin crear corrientes bruscas de aire.

2.8 Limpieza y desinfeccion de dispositivos electronicos
Los teléfonos, teclados, mouse, materiales y cualquier superficie con la que se tenga contacto
permanente, volantes, palancas de cambios, efc.), deberan someterse a limpieza y desinfeccion
mediante el siguiente procedimiento:
— Humedecer mediante rociado un papel absorbente doble con solucién del alcohol al 70 %
— Pasar el papel humedecido por la totalidad de la superficie del aparato o equipo a
limpiar/desinfectar
— Desechar el papel
— Dejar actuar aproximadamente 2 minutos y secar la superficie tratada con papel absorbente
Seco.
— Desechar el papel

Se necesita proveer de pulverizadores con solucién de alcohol al 70% en agua y pafios de papel a
los diferentes sectores, para auto mantener la desinfeccién de su lugar, equipamiento y/o
herramientas de trabajo.

Nota muy importante: las tareas deben realizarse con guantes impermeables y procurando en
todo momento evitar el contacto directo con los fluidos y elementos destinados a las tareas
de limpieza y desinfeccion.

RECOMENDACIONES DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS:
Se formulan a partir de las medidas dispuestas por los MINISTERIOS DE TRABAJO Y
EDUCACION DE LA NACION.

Las personas que viajaron recientemente a zonas con transmision local, 0 quienes hayan estado en
contacto con casos confirmados deben: permanecer en el hogar por 14 dias, independientemente
de presentar 0 no sintomas. Se han dispuesto licencias especiales a estos efectos para
trabajadores en general, docentes y alumnos.

En caso de presentar algun sintoma, aunque sea leve, no auto-medicarse y consultar
inmediatamente al sistema de salud (no concurrir directamente a la guardia, sino -segun la provincia
o ciudad- consultar la web de las autoridades para conocer cdmo hacer correctamente la consulta
CABA 107, Buenos Aires 148 y 0800-222-1002 (a nivel nacional).

Toda la informacién relevante sobre la prevencion del virus y la actuacion ante los sintomas en
Argentina se encuentra en:

https://lwww.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

INDICACIONES PARA EL AISLAMIENTO

CASO CONFIRMADO (RIESGO CONCRETO DE TRANSMISION)

Deben mantener aislamiento estricto hasta alta médica, conforme las siguientes indicaciones:

- No salir del domicilio

- No recibir visitas.

- Permanecer en una habitacion individual, preferentemente con ventilacion.

- Evitar transitar por zonas comunes de la casa, si fuera estrictamente necesario hacerlo con
barbijo quirdrgico o coman.

- Evitar el contacto estrecho con otras personas (distancia minima de 1 metro)
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- Lavarse las manos con agua y jabon o alcohol en gel periodicamente

- Al toser o estornudar, cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar pafiuelo
descartable (desechar inmediatamente)

- No compartir utensilios de cocina (plato, vaso, cubiertos), mate y utilizar elementos de aseo de
forma exclusiva (jabdn, toalla).

- Ventilar los ambientes.

- Limpiar y desinfectar las superficies y objetos de uso frecuente (especialmente mesas,
mesadas, sillas, escritorios de trabajo y otros utilizados diariamente como picaportes y teléfono
celular) de la siguiente manera: Lavar con una solucion de agua y detergente1. Enjuagar con
agua limpia2. Desinfectar con una solucion de 10 ml (2 cucharadas soperas) de lavandina de
uso comercial en 1 litros de agua 3.

CASO SOSPECHOSO (RIESGO POTENCIAL DE TRANSMISION):

Deben mantener aislamiento estricto hasta diagnéstico definitivo, conforme las siguientes

indicaciones:

- No salir del domicilio

- No recibir visitas.

- Permanecer en una habitacién individual, preferentemente con ventilacion.

- Evitar transitar por zonas comunes de la casa, si fuera estrictamente necesario hacerlo con
barbijo quirtrgico o comun.

- Evitar el contacto estrecho con otras personas (distancia minima de 1 metro) Lavarse las manos
con agua y jabdn o alcohol en gel periodicamente

- Al toser o estornudar, cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar pafiuelo
descartable (desechar inmediatamente)

- No compartir utensilios de cocina (plato, vaso, cubiertos), mate y utilizar elementos de aseo de
forma exclusiva (jabdn, toalla).

- Ventilar los ambientes.

- Limpiar y desinfectar las superficies y objetos de uso frecuente (especialmente mesas,
mesadas, sillas, escritorios de trabajo y otros utilizados diariamente como picaportes y teléfono
celular) de la siguiente manera:

- Lavar con una solucion de agua y detergente1. Enjuagar con agua limpia2. Desinfectar con una
solucién de 10 ml (2 cucharadas soperas) de lavandina de uso comercial en 1 litros de agua3.

- Si el diagnéstico es descartado, no requiere continuar con el aislamiento Si el diagnostico es
confirmado, debe mantener asilamiento estricto hasta el alta médica.

CONTACTO ESTRECHO DE CASO CONFIRMADO O SOSPECHOSO (RIESGO DE INFECCION

Y POTENCIAL TRANSMISION):

Deben mantener aislamiento estricto durante 14 dias a partir del ultimo contacto con el caso

confirmado, conforme las siguientes indicaciones:

- No salir del domicilio

- Norecibir visitas,

- No tener contacto estrecho con otras personas (distancia minima de 1 metro)

- Lavarse las manos con agua y jabdn o alcohol en gel periédicamente. No compartir utensilios de
cocina (plato, vaso, cubiertos, etc.), mate y utilizar elementos de aseo de forma exclusiva
(jabdn, toalla).

- Ventilar los ambientes.

- Altoser o estornudar, cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar pafiuelo
descartable (desechar inmediatamente)

- Limpiar y desinfectar las superficies y objetos de uso frecuente (especialmente mesas,
mesadas, sillas, escritorios de trabajo y otros utilizados diariamente como picaportes y teléfono
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celular) de la siguiente manera:

- Con una solucion de agua y detergente!. Enjuagar con agua limpia.

- Desinfectar con una solucion de 100 ml de lavandina de uso comercial en 10 litros de agua.

- Ante la presencia de sintomas (tos o fiebre o dolor de garganta o falta de aire), comunicarse, si
es posible telefénicamente, inmediatamente con el servicio de salud.

- Si el diagnéstico del caso sospechoso es descartado, la persona que estuvo en contacto
estrecho, no requiere continuar en aislamiento. No obstante, deberan cumplir las indicaciones
que los alcancen, que puedan dictarse en el futuro.

PERSONAS QUE ARRIBEN AL PAiS, PROVENIENTES DE “ZONAS AFECTADAS”

(AISLAMIENTO PREVENTIVO):

Deben mantener aislamiento durante 14 dias desde el ingreso al pais, conforme las siguientes

indicaciones:

- Permanecer en forma estricta en su domicilio.

- No recibir visitas.

- No tener contacto estrecho con otras personas (distancia minima de 1 metro).

- No compartir utensilios de cocina (plato, vaso, cubiertos, etc.), mate y utilizar elementos de aseo
de forma exclusiva (jabon, toalla).

- Lavarse las manos con agua y jabon o alcohol en gel periddicamente. Al toser o estornudar,
cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar pafiuelo descartable (descachar
inmediatamente).

- Ventilar los ambientes.

- Convivientes de personas que arriben al pais, provenientes de “zonas afectadas”:

- No tienen indicacién de aislamiento. No obstante, deberan cumplir las indicaciones que los
alcancen, que puedan dictarse en el futuro.

INDICACIONES DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL:
Transcripcion de Medidas adoptadas en Argentina-

Todas las personas deberan cumplimentar las presentes medidas en ejercicio de su responsabilidad
social y el interés publico superior de salud publica comprometido en el marco de la Pandemia por
coronavirus COVID-19.

LAS INDICACIONES PARA EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL SON:

— Distancia interpersonal minima de 1 metro.

— No mas de una persona cada un metro cuadrado.

— No realizar eventos y/o reuniones.

— Utilizar medios electronicos para la realizacion de gestiones, tramites, etc.

— Trabajar a distancia, en la medida que sea posible.

— No utilizar el transporte publico, salvo extrema necesidad y evitar viajar en horas pico.

— No exceder el 50 % de la capacidad de los espacios.

— No compartir utensilios, incluido el mate.

— Cancelar actividades que no sean esenciales (Ejemplo: turnos médicos programados, visitas
sociales, etcétera)

Las personas mayores de 60 afios, ademas deberan:

— Permanecer en el domicilio la mayor parte del tiempo y minimizar el contacto social.

— Evitar contacto con personas con sintomas respiratorios 0 personas que volvieron de zonas
afectadas en los ultimos 14 dias.

— No asistir a actividades sociales, lugares de alto transito y aglomeracion de personas.

— Estas medidas de distanciamiento social son obligatorias en los espacios publicos, semi-
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publicos y privados con acceso libre o restringido sea este pago o gratuito.

Se encuentran incluidos, entre otros, los siguientes (listado NO taxativo): cines, teatros, salones
de fiestas, espacios gastronomicos, entidades financieras, casinos, bingos, gimnasios, iglesias,
clubes y centros de fomento, bibliotecas, comercios y negocios en general, hoteles, casas de
campo, hostales, lugares para acampar.
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NORMA NHS-16: EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19 PRESTADORES (Rev.00) 6

ALCANCE:
Para empresas que presten servicios a la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO.

OBJETIVOS:

Proteger la salud y seguridad de los trabajadores de empresas que presten servicios para la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE MORENO.

Colaborar con las autoridades sanitarias.

Minimizar los efectos derivados de esta situacion y garantizar la normalidad en todas las actividades
desarrolladas en la institucién.

DEFINICIONES:

Definicidon de grupos especialmente sensibles (grupos de riesgo): Se entiende por personal sensible

aquél que presente los siguientes estados:

— Embarazadas.

— Enfermedades del corazén.

— Enfermedades respiratorias cronicas.

— Diabetes en tratamiento con farmacos.

— Insuficiencia renal moderada-grave.

— Enfermedades de la sangre como hemoglobinopatias o anemias, si son moderadas o graves.

— Personas sin bazo.

— Enfermedades hepaticas cronicas avanzadas.

— Enfermedades neuromusculares graves.

— Inmunosupresion (incluida la del VIH-SIDA o las producidas por farmacos que tienen que tomar
personas trasplantadas).

— Terapias contra el cancer.

— Obesidad mérbida (indice de masa corporal de 40 0 mas).

— Personas de més de 65 arios.

En relacién con los trabajadores especialmente sensibles, deberan extremarse las medidas

preventivas de higiene de manos y respiratorias, si bien hoy no existen indicaciones diferenciadas

claras por parte del Ministerio de Salud.

INFORMACION, COMUNICACION Y COOPERACION, CON AUTORIDADES SANITARIAS Y
MEDIDAS A ADOPTAR:

Las empresas constructoras y prestadoras de servicios estaran en colaboracion y en continua
atencién a las indicaciones del Ministerio de Salud de la Provincia de Bs As y de cada Jurisdiccion
en relacion con la evolucién del COVID-19, asi como de las medidas que haya que adoptar.

INFORMACION Y COMUNICACION;

Se extendera la informacion para los trabajadores contratistas, transportistas y otro personal
externo, y se realizara a través de correos electronicos, carteles y folletos en pizarra.

En esta informacién se incluira: Informacién sobre las caracteristicas del Coronavirus indicadas por
la ART.

Medidas preventivas a tener en cuenta: lavado de manos, higiene respiratoria, ventilacion, limpieza,
habitos, etc. Normas establecidas de distanciamiento social.

Actuaciones en caso de: Sospechar que tiene sintomas de contagio. Haber estado en contacto con

16 Aprobada por DISPOSICION UNM-SGEN N° 02/2020
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alguien infectado. Confirmarse un caso positivo.

ACTUACIONES PREVENTIVAS EN GENERAL - OTRAS RECOMENDACIONES:

— Las ufas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de
mufieca u otros adornos.

— Utilizar tapaboca — nariz / barbijos descartables y recoger el cabello.

— Evitar el contacto fisico entre personas. Saludar a distancia. Mantener una distancia minima de
1,5 metros entre usted y cualquier persona.

— Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca

— Usar proteccion ocular cuando haya riesgo de contaminacion.

— Cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un pafiuelo desechable y tirarlo en un
contenedor de basura. Si no se tiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo
en el angulo interno del codo, con el propdsito de no contaminar las manos.

— Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las manos

— No compartir elementos de uso personal (vajilla, vasos, cubiertos, elementos de higiene, etc.)

— No compartir el mate.

MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS AMBIENTES DE TRABAJO:

El uso apropiado de elementos de proteccion estructurales, los controles y medidas organizativas de
personal, las politicas de limpieza y desinfeccién de lugares y equipos de trabajo reutilizables, son
igualmente importantes medidas preventivas.

HORARIOS DE TRABAJO:

— Evitar aglomeracién de gente al ingreso o egreso de personal, como asi también superposicién
de trabajos.

— Definir una franja de horario que otorgue tiempo para la desinfeccidn de los espacios en comun,
que compartan los trabajadores.

PUESTOS DE TRABAJO:

— Definir y sefializar zonas de trabajo de 1.5 m (un metro y medio) de distancia minima a fin de
respetar distanciamientos de seguridad.

— Alfinalizar el tumo de trabajo realizar las limpiezas correspondientes segun las indicaciones del
procedimiento, en puesto de trabajo, herramientas y materiales que se utilizan. Realizar la
misma practica en casos donde los trabajadores sean rotativos dentro de los puestos de trabajo
dentro de la jornada de trabajo.

VENTILACION DE AMBIENTES:

La ventilacion de ambientes cerrados, como el obrador, debe hacerse con regularidad para permitir
el recambio de aire. En otras circunstancias y lugares, se recomienda que se asegure el recambio
de aire mediante la apertura de puertas y ventanas que produzcan circulacidn cruzada del aire.

LIMPIEZA DE SUPERFICIES:

— Limpiar y desinfectar todos los dias las superficies que se tocan frecuentemente. Esto incluye
las mesas, las manijas de las puertas, los interruptores de luz, los inodoros, los grifos, los
lavamanos, herramientas manuales, volantes, y palancas de cambios de vehiculos, llaves y
equipos de trabajo etc.

— Para esto se recomienda la limpieza humeda y frecuente de objetos y superficies, utilizando
rociador o toallitas con productos de limpieza tales como alcohol al 70%, lavandina, etc.

— Limpiar las superficies sucias usando agua y jabon o detergente, antes de desinfectar.
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— Desinfectar mediante el uso de solucion de lavandina y agua: mezclar 10 ml de lavandina por
cada litro de agua y limpiar con un trapo y/o pafio. Limpiar y enjuagar el pafio regularmente con
agua entre limpiezas de las distintas superficies.

— Desinfectar mediante el uso de soluciones de alcohol: Asegurarse que la solucidn tenga al
menos un 70 % de alcohol. Proceder de igual manera que para el caso anterior.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ADICIONALES POR COVID-19:

Las medidas de proteccion individual (incluyendo los elementos de proteccion personal (EPP),
deben ser adecuadas al riesgo o riesgos frente a los que debe ofrecerse proteccion acorde con la
actividad laboral o profesional.

De forma general, la recomendacion es utilizar EPP descartables, o si no es asi, que puedan
desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante.

La correcta colocacién de los EPP es fundamental para evitar posibles vias de ingreso del agente
biolégico; igualmente es importante la forma de quitarse los mismos para evitar el contacto con
zonas contaminadas y/o dispersion del agente infeccioso.

EN EL CASO DE SOSPECHA DE INFECCION POR COVID-19:

Para cualquier persona que presente sintomatologia compatible con infeccién respiratoria aguda

como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito y hubiera estado en zona de riesgo o en

contacto con enfermo infectado por COVID19 confirmado, se recomienda que se quede en su

domicilio o alojamiento y debera contactar al nimero 148 y comunicarlo al Area de Salud y

Prevencion de la Provincia de Buenos Aires, o bien a través del 0800-222-1001 opcién 1. Las 24hs

los 365 dias del afio.

Igualmente, si esta sintomatologia se presentara durante el desarrollo de su actividad laboral, se

debera evitar el contacto cercano con las demas personas, siguiendo en todo momento las

indicaciones dadas por el Ministerio de Salud.

Derivar el caso al servicio médico/enfermeria, el establecimiento contara con un recinto para poder

aislarlo, asi se evita un potencial contagio, en tanto se espera al sistema de salud.

En ambos casos y a la espera de valoracion médica, se deben seguir las siguientes indicaciones:

— Colocarse tapaboca- nariz.

— Mantener una correcta higiene de manos y evitar el contacto de las mismas con la boca, nariz y
0jos, para no contaminar a otras personas, superficies u objetos.

— Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable cuando se tosa o estornude, o utilizar
para ello la parte interna del codo.

— Evitar contacto cercano con otras personas.

— Mantener la habitacion o recinto aireada.

— Producido el traslado del paciente, se desinfectara la “Zona Establecida de Aislamiento”.

ACTUACIONES ANTE UN CASO DE CORONAVIRUS:

Coordinacion del Servicio de Emergencias.

En el caso de existir un caso confirmado por las autoridades sanitarias, se estableceran las medidas
recomendadas por el Ministerio de Salud de la Nacion

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS SUPERFICIES EN CONTACTO CON LA PERSONA
AFECTADA:

Se pondran en marcha las actuaciones pertinentes en el lugar de trabajo determinado,
especialmente las de limpieza de zonas, utilizando hipoclorito de sodio (colocar 100 ml de lavandina
de uso doméstico en 10 litros de agua), eficaz para virus con cubierta lipidica como es el caso del
coronavirus.

El personal que realice estas tareas utilizara batas desechables resistentes a liquidos, guantes,
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mascarillas N95 'y proteccidn ocular frente a salpicaduras.

INCORPORACION:

Se producira en el momento en que el sistema de salud determine que la enfermedad ha sido
superada y que no hay riesgo de transmision a la comunidad, se podré incorporar con normalidad a
sus actividades diarias.

CONSIDERACION DE TRABAJADORES EN SITUACION DE AISLAMIENTO POR EL
CORONAVIRUS:

Los/as trabajadores/as, que resulten contagiados 0 que se encuentren sometidos a periodos de
aislamiento por la autoridad sanitaria, estaran, a efectos laborales, en la situaciéon que determinen
las autoridades competentes (para la proteccion de la salud publica).

Se comunicara esta situacion a las autoridades de la institucion.

Con relacion a las personas en aislamiento, se estableceran las medidas necesarias para que la
situacion afecte lo menos posible a su activad laboral 0 académica y realizara el seguimiento de los
casos, de acuerdo con las indicaciones de salud publica.

ACTUALIZACION Y PUBLICACION:

Este Protocolo se actualizara cuando cambien las condiciones y medidas de cualquier organismo
oficial del gobierno nacional o provincial.

Cada empresa debera adecuar sus protocolos y difundirlos.

RESPECTO A LAS MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL:

Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulacién de equipos de trabajo.
Taparse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o toser y justo después tirarlo a la
papelera, o utilizar para ello la parte interna del codo.

Evitar los besos, abrazos y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir vasos, cubiertos y
otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva 0 secreciones.

Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

Con relacion a futuras medidas sobrevenidas que se hayan de adoptar, siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias (cierre de aulas, instalaciones, edificios o la
Universidad en su conjunto), se contemplara, en la medida de lo posible, la activacion del
Teletrabajo.

En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccion respiratoria aguda como fiebre, tos o
dificultad respiratoria de inicio subito y hubiera estado en zona de riesgo o en contacto con enfermo
infectado por COVID-19 confirmado, debera permanecer en su domicilio y dar aviso a la institucion
educativa de inmediato sin hacer acto de presencia.

UTILIZACION DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL:
Se aconseja la utilizacién de guantes de nitrilo, barbijo tipo N95, proteccion ocular y mameluco
descartable.

RECEPCION DE INSUMOS:

La UNM debe recepcionar materiales, insumos, equipos, etc. Por lo que se aconseja que el
proveedor deje lo necesario en el sitio que le sea indicado y que luego, personal interno lo manipule
siguiendo las medidas de seguridad evitando asi el contacto entre las partes.

COMEDORES:
— Usar tapaboca y nariz
— Ventilar frecuentemente los comedores, posibilitando la apertura de ventanas.
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— Asegurar la limpieza de los bafios y aseos.

— Asegurar la limpieza de manos frecuente del personal que manipula los alimentos.

— Se debera realizar la limpieza de la mesa, después de haber sido usada por cada persona.

— El'material que se utiliza en las cocinas para la elaboracion de las comidas debera lavarse de la
forma habitual.

— El personal que trabaje en ellas debera taparse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel al
estornudar o toser y justo después tirarlo a las papeleras.

— El personal que realice cobranza no debera manipular alimentos

PARA EL VIAJE ENTRE EL HOGAR Y EL TRABAJO:

- En viajes cortos procurar caminar o utilizar bicicleta, esto permite més espacio para quienes no
tienen otra alternativa de traslado.

- Realizar higiene de manos antes, durante y después de los desplazamientos que se realicen.

- Desplazarse provisto de un kit de higiene personal.

- Envehiculo particular, mantener higiene y desinfeccion del interior del mismo y ventilacion

- En transporte publico: no utilizar los asientos proximos al chofer y respetar las distancias
minimas recomendadas.

- Evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte a utilizar.

- No utilizar transporte publico si se sospecha que esta enfermo o con sintomas de coronavirus
(fiebre, dolor de garganta, tos, dificultad respiratoria).

- Cubrir nariz y boca al toser o estornudar con un pafiuelo descartable o con el pliegue del codo.

Acuse de recibo-

Recibido por (Razon social):
Apellido y Nombre:

D.N.L:

Puesto en la empresa:
Fecha:

Firma:
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